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¸ÉÒ ©ÉÖHà¶É »ÉÖÅqù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾

¸ÉÒ ©ÉÖHà¶É »ÉÅÖqù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
¡É©ÉÖLÉ  - ¸ÉÒ {É´ÉNÉÉ©É Ê´É»ÉÉ{ÉÉNÉù ´ÉÊiÉH »É©ÉÉW

¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ {ÉÉà »ÉÅqà¶É

LÉÉ»É WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉÉ qà¶É{ÉÉ NÉÞ¾©ÉÅmÉÒ ¸ÉÒ +Ê©ÉlÉ ¶ÉÉ¾à ©ÉÉiÉ»ÉÉ{ÉÉ ¾Éà> lÉà{ÉÉ 
Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à ¡É«Él{ÉÉà H«ÉÉÇ Uà +{Éà lÉà©É{ÉÒ ©Éqq oÉÒ LÉÖ¥ÉW ¡ÉNÉÊlÉ oÉ> ù¾Ò Uà. +àH »ÉÉeÉ 
SÉÉù»ÉÉà ¥Éàe{ÉÒ ¾ÉàÎ»~É÷±É ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà, lÉà A~ÉùÉÅlÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉ{Éà +ÉWÖ-¥ÉÉWÖ{ÉÉ ¶É¾àù »ÉÉoÉà 
XàelÉÒ ~É¾Éà³Ò »ÉeHÉà ¥É{ÉÒ NÉ> Uà Wà{Éà ±É>{Éà ±ÉÉàHÉà{Éà +´Éù-W´Éù©ÉÉÅ ¥É¾ÖW »Éù³lÉÉ oÉ> 
NÉ> Uà. ©ÉÉiÉ»ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ {ÉÉNÉù ´ÉÊiÉH »É©ÉÉW{ÉÉ PÉùÉà Uà lÉÉà l«ÉÉÅ +É~É »É¾Ö ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 
+àHÉq ́ ÉÉù lÉÉà oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà ©ÉÉ÷à +´É¶«É W>{Éà ù¾Éà +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±«ÉÉà. 
+É©ÉÉÅ ¥Éà ±ÉÉ§É oÉ¶Éà. +àH, ́ ÉlÉ{É©ÉÉÅ XàeÉ> ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É +{Éà ¥ÉÒXà ¶ÉÖu ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ {ÉÉà 
±ÉÉ§É. +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉWW{ÉÉà{Éà LÉÉ»É Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà Wà+Éà{ÉÉ PÉù ©ÉÉiÉ»ÉÉ©ÉÉÅ Uà +{Éà HÉà> 
HÉùiÉ»Éù lÉà+Éà ´ÉáSÉÒ qà´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ~É¾à±ÉÉ +É~ÉiÉÉ {ÉÉNÉù ´ÉÊiÉH »É©ÉÉWW{ÉÉà{Éà 
¡ÉÉyÉÉ{«É +É~ÉÒ+à WàoÉÒ +É~ÉiÉÉ +àÊù«ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉNÉù ́ ÉÊiÉH{ÉÒ +àGWÖ÷lÉÉ ¥É{ÉÒ ù¾à.

¾Éà³Ò +{Éà {É´É´ÉºÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ. Ê©ÉmÉÉà +É +ÅH +É~É{Éà ©É³¶Éà l«ÉÉùà ¾Éà³Ò{ÉÉà lÉ¾à´ÉÉù 

+É´ÉÒ SÉÖG«ÉÉà ¾¶Éà. NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒHÞºiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà FlÉÖ©ÉÉÅ HÖ»ÉÖ©ÉÉHù H¾Ò{Éà ´É»ÉÅlÉFlÉÖ{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´É§ÉÚÊlÉ NÉiÉÉ´ÉÒ Uà. ´É»ÉÅlÉFlÉÖ{ÉÉà ©ÉÖL«É Al»É´É ¾Éà³Ò Wà ¡ÉÉSÉÒ{É »É©É«ÉoÉÒ FlÉÖ-

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉÅ lÉ¾à´ÉÉù lÉùÒHà AW´ÉÉlÉÉà +É´«ÉÉà Uà. ¾ÉàÊ±ÉHÉ +{Éà §ÉGlÉ ¡É¾±ÉÉq{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà 

+É~ÉiÉà «ÉÖNÉÉà«ÉÖNÉÉàoÉÒ »ÉÉÅ§É³lÉÉ +É´«ÉÉ UÒ+à. £ÉNÉiÉ +à FlÉÖ»ÉÅÊyÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉà NÉiÉÉ«É Uà. 

+É ©ÉÉ»É©ÉÉÅ Ê¶ÉÊ¶Éù {Éà ́ É»ÉÅlÉ{ÉÖÖÅ Ê©É±É{É oÉÉ«É Uà. +à »É©É«Éà Ê¶É«ÉÉ³Éà AlÉùÒ SÉÚG«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà 

A{ÉÉ³É{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉà +É~ÉiÉà +É ¾Éà³Ò{Éà ¡É»ÉÅNÉà >¹Éù »É¾Ö{ÉÖÅ Y´É{É 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÅNÉÉàoÉÒ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ Hùà lÉà´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

~É¾à±ÉÒ +àÊ¡É±ÉoÉÒ SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ (Ê¾{qÚ {ÉÚlÉ{É ́ ÉºÉÉÇùÅ§É) oÉÒ ùÂÉà Uà l«ÉÉùà +É~É »É¾Ö A~Éù 
©ÉÉlÉÉY{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ¥É{ÉÒ ù¾à +{Éà +É~É{ÉÖÅ Y´É{É »ÉÖLÉ-»É©ÉÞÊu oÉÒ »É§Éù ù¾à lÉà´ÉÒ 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

£àúÉÖ+ÉùÒ oÉÒ +Ê¡É±É ©ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ+Éà Uà lÉà©ÉÉÅ 
lÉà+Éà »ÉÉùÉà qàLÉÉ´É Hùà lÉà ©ÉÉ÷à lÉà+Éà{Éà ©ÉÉùÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ. ©É¾à{ÉlÉ HùÉà +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
¶ÉäKÉÊiÉH KÉàmÉà Ê´ÉHÉ»É HùÉà lÉà´ÉÒ »ÉqÒSUÉ ́ «ÉGlÉ HùÖÅ UÖÅ.

qÉ{É {ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ&
©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ùi«É ~É´ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉHÇieà«É FÊºÉ+à HÂÖÅ Uà Hà, NÉÉ«ÉqÉ{É-Ê´ÉvÉqÉ{É-
§ÉÚÊ©ÉqÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uà +{Éà ©ÉÉàKÉ~Éq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.
§ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ{ÉÉ 17 ©ÉÉ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ qÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ +{Éà qÉ{É +ÅNÉà{ÉÉ ¡ÉHÉù ´ÉiÉÇ´ÉlÉÉ 
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà Hà,

H«ÉÖÅ qÉ{É »ÉÉÎl´ÉH Uà?& HÉà>~ÉiÉ +~ÉàKÉÉ ́ ÉNÉù, ©ÉÉmÉ HlÉÇ´«É »É©ÉY{Éà +É~Éà±ÉÖÅ qÉ{É.
HÉà{Éà +É~É´ÉÖÅ? Wà ´«ÉÎGlÉ{Éà LÉàùLÉù W°ù ¾Éà«É +{Éà Wà «ÉÉàN«É ~ÉÉmÉ (W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq) ¾Éà«É, 
lÉà{Éà W +É~É´ÉÖÅ.
Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É~É´ÉÖÅ?& «ÉÉàN«É »É©É«Éà +{Éà «ÉÉàN«É »oÉ³à (Wà©É Hà §ÉÚL«ÉÉ, qqÔ Hà +{ÉÉoÉ{Éà 
+}É/+ÉäºÉÊyÉ) +É~É´ÉÖÅ.
+¾ÅHÉù{ÉÉà +§ÉÉ´É& qÉ{É +É~ÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà ©É{É©ÉÉÅ ©Éá +É÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ qÉ{É H«ÉÖÈ +à´ÉÉà +¾ÅHÉù Hà 
A~ÉHÉù{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ {É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.
»ÉÉù& »ÉÉÎl´ÉH qÉ{É +à Ê{É&»´ÉÉoÉÇ +{Éà ~ÉùÉà~ÉHÉù{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ ̧ Éàºc H©ÉÇ 
Uà.
yÉ{É +{Éà +´É»oÉÉ Î»oÉù ù¾à´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +É~ÉiÉ{Éà Wà ±ÉK©ÉÒ +É~ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà 
Wà{Éà W°Êù«ÉÉlÉ ¾Éà«É lÉà{Éà +É~ÉÒ ©Éqq Hù´ÉÒ Xà>+à.
SÉämÉÒ {É´É ́ ÉºÉÇ {ÉÖÅ ~ÉÉ´É{É ~É´ÉÇ{ÉÒ ́ Éà³É Uà, lÉÉà +É~ÉiÉà +´É¶«É qÉ{É HùÒ+à +{Éà ©ÉÉàKÉ~Éq lÉù£ 
+OÉà»Éù oÉ>+à.

¥Éà ́ ÉºÉÇ{ÉÉà HÉ«ÉÇHÉ³ 2024-25 +{Éà 2025-26 ~ÉÚùÉà oÉ> ùÂÉà Uà l«ÉÉùà +{Éà +É ́ ÉºÉÇ{ÉÖÅ 

Uà±±ÉÖÅ AloÉÉ{É ¾Éà> +É ¥Éà ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ HÉ©ÉÉà{ÉÒ ÷ÚÅH©ÉÉÅ »É©ÉÒKÉÉ HùÒ+à.

● +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ +ÉàÊ£»ÉÉà{ÉÖÅ >{£É»÷ÄÄGSÉù lÉà©ÉW £{ÉÔSÉù +{Éà ùÅNÉùÉàNÉÉ{É HùÒ »ÉÖ¶ÉÉàÊ§ÉlÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

● +{ÉÅlÉ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ {É´ÉÒ +G«ÉÖ¡Éà¶Éù «ÉÉàW{ÉÉ SÉÉ±ÉÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

● »É©ÉÉW{ÉÉ HÉàù~É»É £Åe ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 40 oÉÒ 45 ±ÉÉLÉ{ÉÉà ́ ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà Uà.

● ¥ÉyÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ ́ ÉyÉÖ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ ©Éqq +~ÉÉ> Uà /Ê´ÉlÉùiÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà oÉ«Éà±É Uà.

● »É©É«É»Éù ¥ÉyÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ+Éà ¶É° HùÒ Uà +{Éà lÉà{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É-ÊHlÉÉ¥É +ÉàeÒ÷ HùÉ´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ 

>{H©É ÷àG»É {ÉÖÅ ùÒ÷{ÉÇ ~ÉiÉ £É>±É Hùà±É Uà.

● »É©ÉÉW{Éà +É>÷Ò Ê´É§ÉÉNÉ ({ÉÒ ©Éqq) wÉùÉ +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ ¡É©ÉÉiÉà +{Éà »É©É«É +{ÉÖ»ÉÉù 

»É©ÉÉW {Éà +ÉNÉ³ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà.

»É¾ºÉÇ WiÉÉ´ÉlÉÉ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà Hà IMC +Éà´Éù 70 ÊJHà÷ ́ É±eÇ H~É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ 

¸ÉÒ lÉ°iÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ oÉ> Uà. lÉà©É{Éà LÉÖ¥É LÉÖ¥É +Ê§É{ÉÅq{É. +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ 

lÉà+Éà+à NÉÉäù´É ́ ÉyÉÉ«ÉÖÈ Uà. +É ́ É«Éà ~ÉiÉ lÉà+Éà ù©ÉlÉ-NÉ©ÉlÉ KÉàmÉà +É÷±ÉÉ »ÉÊJ«É +{Éà £Ò÷ Uà. 

W à ©É{Éà +É¶ÉÉ Uà Hà +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ+Éà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ±Éà¶Éà.

+É~ÉiÉà PÉiÉÉ ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ ¥ÉàeÊ©É{÷{É {ÉÒ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H«ÉÖÈ. {É´ÉNÉÉ©É ÷£Ç 

SÉàÎ©~É«É{É¶ÉÒ~É{ÉÒ ÊJHà÷ ©ÉàSÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~ÉiÉ H«ÉÖÇ ¾lÉÖÅ. ù©ÉlÉ-NÉ©ÉlÉ ~ÉUÒ +à ÊJHà÷ ¾Éà«É Hà 

¥ÉÒY HÉà> ù©ÉlÉ lÉà +É~ÉiÉ{Éà LÉà±ÉqÒ±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÒLÉ +É~Éà Uà. ¾Éù-YlÉ ©É¾l´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 

»ÉÉSÉÒ »~ÉyÉÉÇ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ (»~ÉÉà÷ÓNÉ »~ÉÒùÒ÷) »ÉÉoÉà ù©ÉÒ+à lÉÉà ù©ÉlÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É ́ ÉyÉÒ X«É +{Éà 

+É~ÉiÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾Éù-YlÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà rhlÉÉoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉàÊùlÉ Hù¶Éà.

+É¶ÉÉ Uà +É~ÉiÉÉ »É§«ÉÉà ´¾Éà÷Ã»É+à~É Hà >lÉù »ÉÉà¶ÉÊ«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ©ÉÉÅ +É ´ÉÉlÉ {ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ 

y«ÉÉ{É +É~É¶Éà Hà +É~ÉiÉà +àH ¾¶ÉÖÅ lÉÉà ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ, HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH {Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH A}ÉlÉÒ oÉ¶Éà +{Éà 

Xà +É~ÉiÉà Ê´É§ÉÉYlÉ oÉ>¶ÉÖÅ lÉÉà §ÉÉÅNÉÒ ~ÉeÒ¶ÉÖÅ. Ê{ÉiÉÇ«É +É~ÉiÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉ 

»É©ÉÉW{ÉÉ ¥ÉyÉÉW »É§«ÉÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù, ́ ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ +{Éà ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©É«ÉÉÇqÉ ùÉLÉà 

HÉùiÉHà lÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ »É©ÉOÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©É¾l´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{Éà ´¾Éà÷»É+à~É wÉùÉ ©Éà÷ÄÒ©ÉÉà{ÉÒ {ÉÒ »ÉNÉ´Ée A§ÉÒ HùÒ Uà +{Éà lÉà{ÉÖÅ 
»É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅSÉÉ±É{É oÉ> ùÂÖÅ Uà. +É »ÉNÉ´Ée{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ U +àH »ÉNÉ~ÉiÉ oÉ«ÉÉ 
Uà.
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Discount Schemes 

 DAY CARE  

¾à±oÉ ÷Ò~»É

Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ

»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É Hà©É {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ

»ÉÚK©É WNÉlÉ Ê´É¶Éà »´ÉÉ©ÉÒY 

Hope – The Power  

Y´É{É´ÉÉiÉÒ

LÉÉ{ÉqÉ{ÉÒ +à÷±Éà...

+ÉlÉÅùùÉº÷ÄÒ«É ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É

Y´É{É - +àH +©ÉÚ±«É §Éà÷

Ê~ÉlÉÉ

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ..

¥ÉÉ³H{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É & W{©É....

´ÉàHà¶É{É +à÷±Éà ¥ÉÉ³H{Éà ...

H{«ÉÉÊ´ÉqÉ«É

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà

HÉ´«É - ©ÉÉ NÉÒlÉ NÉ]±É

 »ÉÊ´ÉlÉÉ¥ÉÉ 

Ê¶É´É A~Éù +àH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ±ÉàLÉ  

qÒ´ÉÉà

Ê´ÉqÉ«É ÷ÉiÉà

Y´É{É{ÉÉ »ÉÉSÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà..

»ÉÖÅqù »ÉÞÎº÷

The Power & Beauty ...

The Power & ...

Be Mad in Your Life 
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¸ÉÒ Ê´É¶ÉÉ±É §ÉÚ~Éà{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
lÉÅmÉÒ - AloÉÉ{É 

©ÉÉà.& 8779888584
 ¸ÉÒ {É´ÉNÉÉ©É Ê´É»ÉÉ{ÉÉNÉù ´ÉÊiÉH »É©ÉÉW

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

+É~ÉiÉÒ »ÉÉä{ÉÒ »ÉÅ«ÉÖGlÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà Hà »É©ÉÉW{ÉÉ qùàH »É§«É ¡Él«Éà ©ÉÉ{É-
»É{©ÉÉ{É, »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{Éà »ÉÉä¾ÉqÇ{ÉÉà §ÉÉ´É X³´ÉÒ ùÉLÉÒ+à. WÖqÉ WÖqÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà, B©Éù, ́ «É´É»ÉÉ«É +{Éà ~ÉÞºc§ÉÚÊ©É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉÉä +àH W 
»É©ÉÉW{ÉÉ +ÅNÉ UÒ+à. +É §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ Y´ÉÅlÉ ù¾à´ÉÒ Xà>+à. 
HÉ«ÉÇJ©ÉÉà©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà Ê¶É»lÉ, »É¾HÉù +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH 
´É±ÉiÉ X³´ÉÖÅ +à »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{Éà ́ ÉyÉ BSÉÉ> +É~Éà Uà.

+àHlÉÉ +à »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà-V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉÒ+à, l«ÉÉùà 
¡ÉNÉÊlÉ +É~É©Éà³à +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà XàeÉ«É Uà.

V«ÉÉùà +É~É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ AloÉÉ{É{ÉÉà +É +ÅH ~É¾ÉáSÉ¶Éà, l«ÉÉùà ¾Éà³Ò{ÉÉ 
~ÉÉ´É{É lÉ¾à´ÉÉù ~ÉÚiÉÇ oÉ> SÉÚG«ÉÉà ¾¶Éà. lÉà©É UlÉÉÅ, »É©ÉÉW{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É 
»É§«ÉÉà{Éà ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ+Éà-¾Éà³Ò{ÉÉ ùÅNÉÉà Wà©É +É~É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
»ÉqÉ +É{ÉÅq, ¡Éà©É +{Éà +àHlÉÉ{ÉÉà AX»É ́ Éù»É{ÉÉà ù¾à lÉà´ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ.

lÉÉ. 8 ©ÉÉSÉâ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É AW´ÉÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +É +´É»Éù 
~Éù »É©ÉÉW{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ¥É¾à{ÉÉà +{Éà ©ÉÉlÉÉ+Éà{Éà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÅq{É +{Éà 
¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà. +É~É{ÉÉà »ÉÅH±~É, ¶ÉÎGlÉ +{Éà »ÉÅ»HÉù »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÉSÉÒ 
¶ÉÎGlÉ Uà.

+ÉNÉÉ©ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉvÉoÉÔÊ©ÉmÉÉà{Éà ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà. 
lÉ©Éà ́ ÉºÉÇ§Éù Wà ©É¾à{ÉlÉ +{Éà ±ÉNÉ{ÉoÉÒ +§«ÉÉ»É H«ÉÉâ Uà, lÉà SÉÉàI»É »ÉÉùÉ 
~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉ¶Éà. +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÉà, ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉüÉÉà 
´ÉÉÅSÉÉà +{Éà «ÉÉàN«É +É«ÉÉàW{É HùÉà. «ÉÉq ùÉLÉÉà Hà ~ÉùÒKÉÉ ©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùÒ 
KÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà +àH ~ÉeÉ´É Uà, +ÅÊlÉ©É ±ÉK«É {É¾Ó. +©Éà lÉ©ÉÉùÒ AVW´É³ 
»É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ+Éà ~ÉÉc´ÉÒ+à UÒ+à.

+É »ÉÉoÉà ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ »ÉÚSÉ{ÉÉ +É~É´ÉÒ Uà Hà ¾É±É{ÉÒ ©Éà{ÉàÊWÅNÉ H©ÉÒ÷Ò{ÉÒ 
©ÉÖqlÉ (2024-2026) ~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ W> ù¾Ò Uà. {É´ÉÒ ©ÉÖqlÉ (2026-
2028) ©ÉÉ÷à{ÉÒ SÉÖÅ÷iÉÒ lÉÉ. 05.04.2026 {ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW{ÉÉù Uà. 
»É©ÉÉW{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É »É§«ÉÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà Hà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ 
ù¾Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É ©ÉlÉÉÊyÉHÉù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà +{Éà SÉÚÅ÷iÉÒ  ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ 
»ÉÊJ«É ùÒlÉà §ÉÉNÉ ±Éà.

»É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ +{Éà Ê´ÉHÉ»É{Éà ́ ÉyÉÖ NÉÊlÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©Éà{ÉàÊWÅNÉ HÊ©É÷Ò 
{É´ÉÉ Al»ÉÉ¾, {É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÎGlÉ +{Éà «ÉÖ´ÉÉ CXÇ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉà Uà. 
»É©ÉÉW{ÉÉ »É§«ÉÉà{Éà Ê´É{ÉªÉ +~ÉÒ±É Uà Hà +ÉNÉ³ +É´ÉÒ »É©ÉÉWHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ 
»ÉÊJ«É §ÉÉNÉ ±Éà +{Éà ©Éà{ÉàÊWÅNÉ ÊH÷Ò{ÉÉ §ÉÉNÉ ¥É{Éà.

»É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÉä{ÉÒ »ÉÅ«ÉÖGlÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà. SÉÉ±ÉÉà, +àHlÉÉ, 
»É¾HÉù +{Éà »Éà´ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à +{Éà »É©ÉÉW{Éà ´ÉyÉÖ 
©ÉW¥ÉÚlÉ +{Éà »ÉÊJ«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à. +É~É »ÉÉä{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É +{Éà »É¾§ÉÉÊNÉlÉÉ 
W +©ÉÉùÒ »ÉÉSÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà.

+àHlÉÉ ©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ Uà, +{Éà »É¾HÉù ©ÉÉÅ »É£³lÉÉ Uà

¸ÉÒ Ê´É¶ÉÉ±É §ÉÚ~Éà{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾

03

Ê¡É«É ´ÉÉSÉHÉà, {É´ÉNÉÉ©É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É{©ÉÉ{É{ÉÒ«É »É§«ÉÉà lÉoÉÉ 
»É©ÉÉW¥ÉÅyÉÖ+Éà

AloÉÉ{É ¶É¥q ~ÉÉàlÉà W +É~ÉiÉ{Éà «ÉÉq +~ÉÉ´Éà Uà Hà »ÉÉ©ÉÚÊ¾H Ê´ÉHÉ»É, 
~Éù»~Éù »É¾«ÉÉàNÉ +{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à±ÉÒ »É©ÉÞu ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉà ´ÉÉù»ÉÉà 
+ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉù´ÉÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÉä{ÉÒ »ÉÅ«ÉÖGlÉ WùÉ¥ÉqÉùÒ Uà.

+É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW ¾Å©Éà¶ÉÉ +àHlÉÉ, AvÉàNÉ»ÉÉ¾»É, Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà »ÉÅ»HÉù ©ÉÉ÷à 
+Éà³LÉÉlÉÉà ùÂÉà Uà. {ÉÉ{ÉHeÉ ¡ÉÉùÅ§ÉoÉÒ ±É>{Éà +ÉWà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´«É´É»ÉÉ«É, 
¡ÉÉà£à¶É{É +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH KÉàmÉÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ »É§«ÉÉà {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ 
»É£³lÉÉ ©Éà³´ÉÒ ùÂÉ Uà, Wà +É~ÉiÉÉÅ »ÉÉä ©ÉÉ÷à NÉÉäù´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ 
»ÉÉSÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ lÉà Uà, V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 
»ÉÉ©ÉÚÊ¾H ùÒlÉà ~ÉiÉ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ+à.

AloÉÉ{É ©ÉÉmÉ +àH ©ÉàNÉàÊ]{É {ÉoÉÒ-lÉà +É~ÉiÉÉà »ÉÅ´ÉÉq{ÉÉà ©ÉÅSÉ Uà. 
»É©ÉÉW{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà, »©ÉÞÊlÉ+Éà, Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà 
´É¾áSÉ´ÉÉ{ÉÉà +É +àH »ÉÖÅqù ¡É«ÉÉ»É Uà. ¾ÖÅ LÉÉ»É HùÒ{Éà «ÉÖ´ÉÉ »É§«ÉÉà{Éà 
Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ Hà +É´É{ÉÉùÉ +ÅHÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉàLÉÉà, »ÉÚSÉ{ÉÉà +{Éà 
Ê´ÉSÉÉùÉà ©ÉÉàH±ÉÒ{Éà »ÉÊJ«É §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{Éà.

+É ¡ÉHÉ¶É{É{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¥Éq±É ©Éà{ÉàÊWÅNÉ HÊ©É÷Ò, lÉ©ÉÉ©É ±ÉàLÉHÉà, 
X¾àùÉlÉqÉlÉÉ+Éà +{Éà »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ́ «ÉGlÉ 
HùÖÅ  UÖÅ. +É~É{ÉÉà »É¾«ÉÉàNÉ »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉY´ÉlÉÉ +{Éà +àHlÉÉ{ÉÉà ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É 
Uà.

»É©ÉÉW{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É HÉ«ÉÇJ©ÉÉà »É©ÉÉW{ÉÉ qùàH »É§«É ©ÉÉ÷à »É©ÉÉ{É ùÒlÉà 
ùSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É HÉ«ÉÇJ©ÉÉà ©ÉÉmÉ AW´ÉiÉÒ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ~Éù»~Éù 
©É³´ÉÉ, +Éà³LÉ ́ ÉyÉÉù´ÉÉ, +{ÉÖ§É´É ́ É¾áSÉ´ÉÉ +{Éà »É©ÉÉW{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{Éà ́ ÉyÉÖ 
©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH »ÉÉùÉà +´É»Éù Uà.
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ADMIN. OFFICE :
35, Manoj Industrial Premises Ltd., 

3rd Floor, G D Ambekar Marg, 
Wadala (West), Mumbai - 400031. 

Landline: 022-46195479
Email : bgshah2008@yahoo.com 

vss4689@gmail.com. 
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Donation Received for the Period -1 January 2026 to 28 February 2026

1 16.01.2026 Mitesh Harshad Shah 25,000

2 27.01.2026 Lopa Sanjay Shah 1,000

3 10.02.2026 Heth Tejas Vora 4,000

30,000

Hospitalisa�on Relief Dona�on

1 16.01.2026 Pentacle Infoedge Solu�ons LLP 25,395

2 27.01.2026 B. G. Shah & Co. 50,000

75,395

Informa�on & Technology

1 17.01.2026 Ghanshyambhai T. Shah 2,000

2 27.01.2026 Krupa Shah 9,000

3 10.02.2026 Precia Fine Jewellery Pvt. Ltd. 10,000

4 13.02.2026 Rahul Hemanshu Shah 2,000

23,000

Life Member Fund

1 23.01.2026 Amit Hasmukhlal Shah 500

500

1 01.01.2026 Pankaj Kan�lal Shah 301

2 01.01.2026 Meenaxi Jitendra Shah 301

3 13.01.2026 Nilesh Rameshchandra Shah (Ahemdabad) 5,001

4 30.01.2026 Well - Wisher 4,000

5 01.02.2026 Pankaj Kan�lal Shah 301

6 01.02.2026 Meenaxi Jitendra Shah 301

7 10.02.2026 Well - Wisher 1,300

8 13.02.2026 Pradeep Mangaldas Mohanlal Shah 1,100

9 15.02.2026 Hitesh Vasantlal Shah 1,000

10 20.02.2026 Rohitbhai D. Shah 1,000

14,605

1 15.01.2026 Vinod Chhotalal Shah 9,800

2 16.01.2026 Hetal Chirag Shah 9,800

3 29.01.2026 Palak Dhirenbhai Shah 9,800

4 29.01.2026 Darshna Sanjiv Shah 9,800

5 30.01.2026 E. S. C. Hardware LLP 15,000

6 31.01.2026 Virendra Hasmukhlal Shah 13,801

7 02.02.2026 Romal Prakash Shah 10,000

8 06.02.2026 Nirav Bhupendra Shah 9,800

Higher Educa�on Yojana

Medical Relief Dona�on

Navgam Turf Championship (NTC) 2026

9 09.02.2026 Viral Ravindra Shah 5,100

10 09.02.2026 Urban Space Reality 15,000

11 15.02.2026 Prachi Sunay Shah 9,800

12 20.02.2026 Anant Chhaya Developers 60,000

177,701

1 14.01.2026 Vinod Chhotalal Shah 6,200

2 16.01.2026 Ashish Ghanshyambhai Shah 3,100

3 20.01.2026 Kamal M. Shah 6,200

4 20.01.2026 Ashwin Bhalakiya 3,100

5 20.01.2026 Ya�n Bhupendra Shah 7,100

6 21.01.2026 Govindram & Shobharam & Co. 7,100

7 21.01.2026 Chetan N. Shah 3,100

8 21.01.2026 Pushpaben Kan�lal Charitable Trust 6,200

9 22.01.2026 Steel Tube Engineering Co. 3,100

10 22.01.2026 Nirav I. Shah 3,100

11 23.01.2026 Bhupendra Natwarlal Shah 3,100

12 23.01.2026 Hitesh Rasiklal Shah 3,100

13 24.01.2026 Chirag Shailesh Shah 3,100

14 29.01.2026 Chetan P. Shah 3,100

15 04.02.2026 Hasmukhlal J. Shah 3,000

16 05.02.2026 Hemant Kan�lal Shah 3,100

66,800

1 09.01.2026 Kaushik N Shah 4,000

2 10.01.2026 Vipul Jitendra Shah 1,200

3 17.01.2026 Sheetal Sales Corpora�on 5,000

4 02.02.2026 Mukeshbhai Sunderlal Shah 10,000

5 12.02.2026 Kejal Furnishings LLP 17,500

6 12.02.2026 Yash Travels & Communica�on 4,000

7 13.02.2026 Vijaykumar Natwarlal Bha� 4,000

8 13.02.2026 Sparsh Interior Design Consultancy Pvt. Ltd. 5,000

9 28.02.2026 Utsav Vrajesh Shah 4,000

54,700

1 31,000

2 18,631

Below Trust's have Issued Direct Payments to Applicants Under Various 

Schemes of Samaj

Hathibhai Bulakhidas Charitable Trust 

Hirabai Vithaldas Shubh Trust

Utsav  (Panchang) Dona�on

U�han Dona�on



· MATTEL TOYS (I) PVT.LTD. 

(Barbie, Hot Wheels, Fisher Price, Mattel games) 

·�LEGO TOYS 

·�SMARTIVITY LABS PVT. LTD. (EDUCATIONAL AND DIY TOYS) 

·�FOLKS WORK INDIA (Toys & Games) 

·�AVM SPORTS 

·�MIRADA SOFT TOYS . 

DISTRIBUTORS FOR :
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Pooja Agency

Pooja Sales Corp.
19, SOMWAR PETH, SHOP NO.112 TO 115, “RAMA-SMRUTI” APARTMENTS,

OPP.BABURAO SANAS GIRLS SCHOOL, NEAR KAMLA NEHRU HOSPITAL PUNE 411011.
E-mail: poojaagency92@gmail.com

Poojasalescorp92@gmail.com
Anil Shah - 9822111303  Meet Shah - 9921514613
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Discount Schemes offered to Samajjan’s

Doctor Speciality Address

Dr. Swapneel Shah

Dr. Hardik Shah

Dr. Yash Sanjay Shah

Dr. Shikha Yash Shah Bachelor of Physiotherapy 
& Master of Physiotherapy

B.D.S  M.D.S - Orthodon�cs

Orthopaedic Surgeon

MD - General Medicine

Nirvana Clinic, Shop No. 5 & 6, Mahavir 
Krupa Building, Damu Anna Date Road, 

Next to Kandivali Village Bridge, Mahavir 
Nagar, Kandivali West, Mumbai - 400067.

For Appointment - 7208603222
 Luxesmiles Dental Studio

Shop No. 3, Satyadeep CHS, Opposite 
Westside, Chikoowadi, Borivali West,

Mumbai 400092
For Appointment:- 9321089096

 
Luxetherapy Physiotherapy &

 Rehabilita�on Studio
Shop No. 9, Anand Sagar CHS, Anand 

Nagar, Opposite Siddhivinayak Ganpa� 
Temple, Kandivali West, Mumbai - 400 067

For Appointment:- 8928675467

 
At the �me of administra�on in college or higher educa�on, many ins�tutes require students to 
submit a cer�ficate that they belong to the Gujara� Community. Samaj issues this cer�ficate for 
Samajjan. You can visit any of the Samaj offices during office �me and provide the following 
details: Full Name of Student, Father Name, Address, Vas�patrak No. and Date of Birth and
take the cer�ficate. 

In case you only need a so� copy of the cer�ficate then send details on WhatsApp No. 
8454079648 or email on snvsamaj@gmail.com.  We will send so� copy.

Gujara� Community Cer�ficate 

 
¸ÉÒ {É´ÉNÉÉ©É Ê´É»ÉÉ{ÉÉNÉù ´ÉÊiÉH »É©ÉÉW

 



090292 96021

7th Floor, B Wing, 701, 
Highland Harmony, Mahavir Nagar,
Opp. Pancheel Garden,
Kandivali West, Mumbai - 400067.
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“DAY CARE MEDICAL TREATMENT"

 
1. The scheme will cover all those families whose family income is less than Rs. 20,000/- per month.

2. The scheme will cover all medical expenses for Day Care Medical Treatment which does not 
     involve hospitaliza�on and which are not covered under Mediclaim scheme (if the beneficiary is 
     covered by any Mediclaim scheme), Other than those men�oned in exclusions given below.

3. Following shall be excluded from the scheme:
     3.1 Dialysis,
     3.2 Angiography,
     3.3 Rou�ne Check-up, and rou�ne dispensing medicine and injec�ons
     3.4 Medical Reports,
     3.5  Teeth (Denture) Treatment,
     3.6  Hair Treatment,
     3.7  Plas�c Surgery Treatment of Cosme�c Nature
     3.8 Laser Treatment for reducing eye power
 
4. Present scheme of giving assistance for Cataract being run by Smt. Pushpaben Kan�lal Shah  
     Charitable Trust has been merged with this scheme.

5.  The benefit will be 50% of net expenses subject to maximum of Rs. 10,000/- per treatment.

6. Few examples of treatment that are covered are as under;
    6.1 All types of fractures and orthopaedic treatments,
    6.2 Special injec�ons being prescribed by specialist.
    6.3 Laser treatments for Medical reasons suggested by specialist doctors (Other than those  
             men�oned above),
    6.4 Cataract,
    6.5 Medical s�tches for normal accidental cuts,
       (These are just few examples only and does not limit the treatment covered under the 
             scheme.)

7. The amount of net expenses shall be worked out on the basis of treatment papers and bills a�er 
   reducing there from the amount given under other assistance schemes or amount of relief 
     obtained from any other trust / ins�tu�on / mode.

above scheme will run through "Shree Navgam Visanagar Vanik Samaj" sponsored by
1) Pushpaben Kan�lal Shah Charitable Trust

2) Shree Vallabh Charitable Trust
3) Family Members of Late Manjulaben Kan�lal Shah
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DR. DIMPLE SHAH M.D.

DR. SAUMIL SHAH
(SKINZONE AESTHETIC)

BORIVALI (WEST)

BORIVALI (WEST)

RADIO DIAGNOSIS

CONSULTANT PLASTIC, 
AESTHETIC &

RECONSTRUCTION 
SURGEON

9372654798

9930700939

Sr. Name Address Specialist Tel. No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

SHREE KANDIVALI HITWARTHAK MANDAL

DR. PANKAJ D. SHAH 
M.S. Ortho.

KANDIVALI (W)

 

 

 

GENERAL HOSPITAL

ORTHOPAEDIC 
SURGEON

PATHOLOGIST  

SKIN & VD   
 SPECIALIST  

GYNECOLOGY &
OBSTETRIC 

2807 2898
 2807 8657

2807 3054
 2862 2718

2807 4394
 2862 2041

2898 6018
 2807 1752

  

  

DR. SHRUTI C. SHAH 
M.D. DNB 

  

   
   
 
   

MALAD (W) 2807 3054
 2808 9260

DR. H. K. THAKRAR / NIRMAN 
M.D. (RADIOLOGY)
  
   
 

MALAD (W) | KANDIVALI RADIOLOGIST 2808 1815
 2864 3903

DR. BHARAT JOBANPUTRA 
M.S. (E.N.T) D.0.R

JOBANPUTRA CLINIC\
KANDIVALI (W)

E.N.T.   2808 9260

DR. PANKAJ GANDHI 
M.D. (Med) 

KANDIVALI (W) PHYSICIAN    2805 0305

DR. NITIN B. SHAH 
M. S. (Gen. Sur.) 
  
 

KANDIVALI (W) GENERAL   SURGEON  2805 0305
 2807 9605

DR. ATUL P. PARIKH 
M.S. Optholmlogy  
   

YOGI EYE CARE CLINIC    
MALAD (W)

 OPHTHALMOLOGIST  2807 9977
2807 2229

DR. KARTIKEYA M. BHAGAT 
M.D. (Gynaec.) 
 
  
   

GRACE MATERNITY & 
NURSING HOME
KANDIVALI (W) 

  

GYNECOLOGIST   2808 8897

DR. PARAG AJMERA 
M.D. 
 
   

ARIHANT HEART & 
NURSING HOME 

BORIVALI (W) 

 PHYSICIAN
 CARDIOLOGIST  

  2808 1505
   2805 8015

HEENA CLINIC LAB 
 

LABORATORY  KANDIVALI (W)   2967 1271
      99693 24782

98924 00005 
 96196 29644
  

PERPENTUAL SMILES 
DENTAL CLINIC,  BORIVALI (W) 

DENTAL SURGEON     
IMPLANTOLOGIST    

DR KINJAL SHAH AGARKAR, B.D.S. (MUM)   
DR. MANDAR AGARKAR, B.D.S.(MUM)

DR. JAGDISH SHAH 
M.B. D.A., PH. D. MEDICINE (BOMBAY)   
   
   

DR. SHAH’S HOSPITAL 
JOGESHWARI (W) 

 SENIOR PHYSICIAN 
ACUPUNCTURE 

RESEARCH CENTRE

 2679 3126
  8893 / 9044

DR. YASH SHAH
B.D.S  M.D.S 
(ORTHODONTIST - GOLD MEDALIST)
 

DARSHAN ORTHOPAEDIC 
X SURGICAL CLINIC

MALAD (W)

VISHAL PATHOLOGY
LABORATORY,   MALAD (W)

SKIN ZONE  
BORIVALI (W)  

DR. VIJAY N. SHAH  
M.D. Pathology

DR. GIRISH K. SHAH 
M.D. (Skin) DVD

ORTHODONTIST

LUXESMILES ORTHODONTIC 
& MULTISPECIALTY DENTAL 
STUDIO, BORIVALI (WEST)

9321089096

X{«ÉÖ+ÉùÒ oÉÒ ©ÉÉSÉÇ - 2026
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¾à±oÉ ÷Ò~»É

£à£»ÉÉÅ(Lungs) +à +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ '+àù ~«ÉÖÊù£É«Éù' Uà. 
Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ ¡ÉqÚºÉiÉ +{Éà H£{Éà HÉùiÉà £à£»ÉÉÅ{ÉÒ HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ PÉ÷Ò X«É 
Uà. £à£»ÉÉÅ{Éà +ÅqùoÉÒ »ÉÉ£ Hù´ÉÉ +{Éà +ÉàÎG»ÉW{É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 
´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ©ÉÖW¥É HùÉà&
£à£»ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉÒ +{Éà Êe÷ÉàG»É (Lungs Detox)

CATEGORY /Hà÷àNÉùÒ: Reespiratory Health & 
Vitality / ¹É»É{ÉlÉÅmÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu

£à£»ÉÉÅ »ÉÉ£ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà LÉÉàùÉH&
NÉÉà³ +{Éà +ÉqÖ& NÉÉà³ £à£»ÉÉÅ©ÉÉ X©Éà±ÉÉ yÉÖ©ÉÉeÉ +{Éà ¡ÉqÚºÉiÉ{ÉÉ 
HiÉÉà{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. ùÉàW ùÉmÉà W©«ÉÉ ~ÉUÒ {ÉÉ{ÉÉà 
÷ÖHeÉà NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉà.

lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉà +HÇ& ùÉàW lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ 5 ~ÉÉ{É SÉÉ´ÉÒ{Éà LÉÉ´ÉÉoÉÒ ¹ÉÉ»É{É³Ò 
»ÉÉ£ ù¾à Uà.

¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É - £à£»ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ´Éù ¾ÉA»É

£à£»ÉÉÅ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ́ ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 2 ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É »É´ÉÇ¸Éàºc Uà&
§ÉÎ¼ÉHÉ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É & DeÉ ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ +{Éà ]e~ÉoÉÒ UÉàe´ÉÉ. +É{ÉÉoÉÒ 
£à£»ÉÉÅ{ÉÉ Uà±±ÉÉ LÉÚiÉÉ »ÉÖyÉÒ +ÉàÎG»ÉW{É ~É¾Éá÷à Uà. +{ÉÖ±ÉÉà©É- 

Ê´É±ÉÉà©É& +É ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É £à£»ÉÉÅ{ÉÒ {É³Ò+Éà{Éà ¶ÉÖu Hùà SÉà +{Éà ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ 
+ÉàÎG»ÉW{É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉùà Uà. ùÉàW 10 Ê©ÉÊ{É÷ »É´ÉÉùà LÉÖ±±ÉÉ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÖÅ.

£à£»ÉÉÅ{Éà Êe÷ÉàG»É Hù´ÉÉ{ÉÒ LÉÉ»É ùÒlÉ (Steam Therapy)&
+c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù +W©ÉÉà +{Éà {ÉÒ±ÉÊNÉùÒ{ÉÉ lÉà±É{ÉÉà {ÉÉ»É 
(Steam) ±ÉÉà. +É{ÉÉoÉÒ £à£»ÉÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ oÉ«Éà±ÉÉà WÖ{ÉÉà H£ +ÉàNÉ³Ò{Éà 
{ÉÒH³Ò W¶Éà +{Éà ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´ÉÉ¶Éà.

»ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ&
yÉÖªÉ~ÉÉ{É +{Éà ¡ÉqÚºÉiÉ&  £à£»ÉÉÅ{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É qÖ¶©É{É Uà. ¡ÉqÚºÉiÉ 
´ÉÉ³É Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉ»H{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +´É¶«É HùÉà.

cÅeÉà LÉÉàùÉH& ¤ÒW{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà £à£»ÉÉÅ©ÉÉÅ H£ ´ÉyÉÉùà Uà, Wà ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³à 
+»oÉ©ÉÉ (Dama) {ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ »ÉHà Uà.

©ÉW¥ÉÚlÉ £à£»ÉÉÅ, ±ÉÉÅ¥ÉÖ +É«ÉÖº«É!
  

 
  
 
 

JÉà»É´ÉeÇ AnÉùÉà +{Éà Ê´ÉWàlÉÉ 

JÉà»É´ÉeÇ Ê´ÉWàlÉÉ+Éà
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+ÉW{ÉÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH +{Éà ]e~ÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ qùàH ©ÉÉiÉ»É »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ 
+{Éà »É£³lÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ qÉàelÉÉà ù¾à Uà. qùàH ´«ÉÎGlÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà »ÉÖLÉ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hùà Uà. HÉà> ©ÉÉ÷à »ÉÖLÉ +à÷±Éà 
~Éä»ÉÉ, HÉà> ©ÉÉ÷à ¡ÉÊlÉºcÉ, lÉÉà HÉà> ©ÉÉ÷à »ÉnÉÉ +{Éà ́ Éä§É´É. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà 
+É~ÉiÉà Y´É{É{ÉàoÉÉàeÖÅ DeÉiÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à l«ÉÉùà LÉ¥Éù 
~Éeà Uà Hà »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ ¥ÉyÉÉoÉÒ oÉÉàeÖÅ +±ÉNÉ Uà.

~Éä»ÉÉ +{Éà §ÉÉäÊlÉH »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà Y´É{É{Éà »Éù³ +{Éà +ÉùÉ©ÉqÉ«ÉH W°ù 
¥É{ÉÉ´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ +ÉÅlÉÊùH +É{ÉÅq +É~ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ.PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÖÅ ¾Éà«É Uà- ©ÉÉà÷ÖÅ PÉù, ©ÉÉáPÉÒ NÉÉeÒ, ́ Éä§É´É~ÉÚiÉÇ 
Y´É{É-UlÉÉÅ lÉà+Éà +ÅqùoÉÒ LÉÖ¶É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ. HÉùiÉ Hà »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ ©ÉÉmÉ 
¥É¾Éù{ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ {É¾ÒÅ ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉ ©É{É{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ́ É»Éà Uà.
»ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉà +É{ÉÅq 
+É~Éà Uà. Xà ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà Wà Uà lÉà©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉàºÉ ùÉLÉà +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH 
rÎº÷HÉàiÉ »ÉÉoÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ ¶ÉÒLÉà, lÉÉà lÉà qùàH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ LÉÖ¶É 
ù¾Ò ¶ÉHà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ É´ÉlÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà 
+{Éà +É~ÉiÉ{Éà Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÚ±«É »É©ÉX´Éà Uà.

 ~ÉÊù´ÉÉù +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà LÉÚ¥É ©É¾l´É{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà. 
~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà Ê´ÉlÉÉ´Éà±ÉÉà »É©É«É, Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉ+à{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ§ÉùÒ ~É³Éà 
+{Éà +É~É»ÉÒ ¡Éà©É Y´É{É{Éà »É©ÉÞu ¥É{ÉÉ´Éà Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà 
+àH¥ÉÒX{ÉÒ ©Éqq HùÒ+à UÒ+à, »É¾É{ÉÚ§ÉÚÊlÉ ùÉLÉÒ+à UÒ+à +{Éà 

¡Éà©ÉoÉÒ ́ ÉlÉÔ+à UÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà +ÉÅlÉÊùH »ÉÅlÉÉàºÉ ©É³à Uà.

»ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ ¥ÉÒX{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù Î»©ÉlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Uà. V«ÉÉùà É~ÉiÉà 
HÉà> W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq{ÉÒ ©Éqq HùÒ+à UÒ+à, HÉà>{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~ÉÒ+à 
UÒ+à +oÉ´ÉÉ HÉà>{ÉÖÅ qÖ&LÉ +ÉàUÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà 
É~ÉiÉÉ Àq«É©ÉÉÅ Wà +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà lÉà +{É©ÉÉà±É ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ, q«ÉÉ 
+{Éà H°iÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà ©ÉÉiÉ»É{Éà »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ©É¾É{É ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

Y´É{É©ÉÉÅ »É~É{ÉÉ+Éà Xà´ÉÖÅ +{Éà ©É¾à{ÉlÉ HùÒ{Éà »É£³lÉÉ ©Éà³´É´ÉÒ LÉÚ¥É 
W°ùÒ Uà. ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà {ÉÉ{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ+Éà{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉà ~ÉiÉ 
+à÷±ÉÉà W ©É¾l´É{ÉÉà Uà. »ÉÚ«ÉÉâq«É{ÉÖÅ »ÉÖÅqù xÞ¶«É, ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ, 
~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà{ÉÉà »É©É«É +{Éà Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾»ÉlÉÒ ~É³Éà-+É ¥ÉyÉÖÅ 
Y´É{É{Éà »ÉÖÅqù ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

+ÅlÉ©ÉÉÅ H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ HÉà> ¥É¾Éù{ÉÒ ́ É»lÉÖ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà 
+É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +{Éà +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ ´É»Éà±ÉÖÅ Uà. Xà +É~ÉiÉà 
»ÉÅlÉÉàºÉ, »ÉHÉùÉl©ÉH, ¡Éà©É +{Éà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉà §ÉÉNÉ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ+à lÉÉà Y´É{É LÉùàLÉù +É{ÉÅq©É«É +{Éà +oÉÇ~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. 
»ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ +à Uà – Wà Uà lÉà©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉàºÉ ùÉLÉ´ÉÉà, ¡Éà©É ´É¾áSÉ´ÉÉà +{Éà 
Y´É{É{ÉÒ qùàH ~É³{Éà +É{ÉÅqoÉÒ Y´É´ÉÒ.

Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ
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»´É. ¸ÉÒ +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ©ÉoÉÖùqÉ»É ¶ÉÉ¾ {ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ (©ÉÉiÉ»ÉÉ)

PÉiÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà{ÉÒ £Êù«ÉÉq ù¾à Uà-+©ÉÉùÉoÉÒ »Éà´ÉÉ ¥É{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ, ÊSÉnÉ 
»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à{ÉÉÅ HÉùiÉÉà ̧ ÉÒ©É¾É¡É§ÉÖY+à »Éà´ÉÉ£±É OÉÅoÉ©ÉÉÅ 
¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ Uà. »Éà´ÉÉ£±É OÉÅoÉ ºÉÉàe¶É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ Uà±±ÉÉà-»ÉÉà³©ÉÉà OÉÅoÉ Uà. +à 
OÉÅoÉ ¥ÉÒX OÉÅoÉÉà{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ]÷ »É©ÉX«É lÉà´ÉÉà {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ 
¸ÉÒ©É¾É¡É§ÉÖY+à »´É«ÉÅ lÉà OÉÅoÉ ~Éù ÷ÒHÉ ±ÉLÉÒ Uà.

+É OÉÅoÉ©ÉÉÅ +É~É¸ÉÒ+à ÊSÉnÉ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ {É ±ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉ mÉiÉ HÉùiÉÉà 
¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ Uà. (1) §ÉÉàNÉ   (2) AwàNÉ +{Éà (3) ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ.

(1) §ÉÉàNÉ& +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉäÊHH §ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W{©ÉoÉÒ ÷à´É ~ÉeÒ Uà. 
»ÉÉ°, »´ÉÉÊqº÷ LÉÉ´ÉÖÅ-~ÉÒ´ÉÖÅ, »ÉÖÅqù ´É¼ÉÉ§ÉÚºÉiÉÉà ~É¾àù´ÉÉÅ, ¶ÉùÒù{ÉÒ 
÷É~É÷Ò~É HùùÒ, ©ÉÉàW-¶ÉÉàLÉ Hù´ÉÉ, HÉ©É´ÉÉ»É{ÉÉ+Éà ~ÉÉàºÉ´ÉÒ, 
»ÉÖLÉ»ÉNÉ´Ée{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÉÅ ´ÉNÉàùà ±ÉÉäÊHH §ÉÉàNÉÉà. +É´ÉÉ §ÉÉàNÉ 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ ©É{É »ÉqÉ ~ÉùÉà´ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉ{Éà 
»ÉÖLÉ-+É{ÉÅq{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ Uà. +à HÉ©É{ÉÉ +É ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà ~ÉÚùÒ oÉÉ«É lÉà©É 
»É©ÉY+à UÒ+à. ±ÉÉäÊHH §ÉÉàNÉÉà ©Éà³´É´ÉÉ »ÉÅ~ÉÊnÉ Xà>+à +{Éà 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ »´ÉW{ÉÉà Xà>+à. lÉàoÉÒ +É~ÉiÉà »ÉÅ~ÉÊnÉ +{Éà »´ÉW{ÉÉà{Éà 
©Éà³´É´ÉÉ §ÉÉàNÉ »ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ùÉlÉÊq´É»É ùS«ÉÉ ~ÉS«ÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à. +É 
»ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ «ÉÉq +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. «ÉÉq +É´Éà Uà lÉà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà 
lÉà+Éà +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉäÊHH §ÉÉàNÉÉà +É~Éà. +É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{Éà »ÉÉSÉÉà ¡Éà©É 
HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ¡Éà©É Ê´É{ÉÉ »Éà´ÉÉ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ ©É{É 
»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

(2) AwàNÉ& AwàNÉ +à÷±Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH G±Éà¶É +{Éà qÖ&LÉ ©É{É{Éà §ÉÉàNÉ 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ Uà, ~ÉiÉ G«ÉÉùàH ¶ÉùÒù »ÉÉoÉ {É +É~Éà, G«ÉÉùàH »ÉÅXàNÉÉà 
+{ÉÖHÚ³ {É ¾Éà«É, G«ÉÉùàH »ÉÅ~ÉÊnÉ {É ¾Éà«É lÉÉà G«ÉÉùàH »´ÉW{ÉÉà ´ÉÅHÉ«ÉÉ 
¾Éà«É. +É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ ©É{É ÊSÉÅlÉÉ{ÉÒ ÊSÉlÉÉ©ÉÉÅ »É³NÉà Uà ,G±Éà¶É 
~ÉÉ©Éà Uà, qÖ&LÉ©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÖÅ ù¾à±ÉÖÅ ù¾à Uà. ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »´ÉSUlÉÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ, 
Wà »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà. AwàNÉ{Éà ±É>{Éà lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ JÉàyÉ +É´Éà Uà. lÉà{ÉÉà 
qÉàºÉ lÉà ¡É§ÉÖ{Éà +É~Éà Uà. +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉà lÉà{ÉÉà ¡Éà©É PÉ÷lÉÉà 
X«É Uà, lÉàoÉÒ lÉà ¡É»É}ÉlÉÉoÉÒ »Éà´ÉÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

(3) ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ& ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ +à÷±Éà {ÉelÉù. lÉà ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É Uà& (1) 
©É{ÉÖº«É »ÉÊWÇlÉ +{Éà (2) >¹Éù »ÉÊWÇlÉ. »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒ+Éà {ÉelÉù 
¥É{Éà, »oÉ³, »ÉÅ~ÉÊnÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉà, »ÉÅXàNÉÉà, ¶ÉÎGlÉ ´ÉNÉàùà{ÉÒ AiÉ~É{Éà ±É> 
»Éà´ÉÉ {É ¥É{Éà. +É ¥ÉqÉ ©É{ÉÖº«É »ÉÊWÇlÉ ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉÉà Uà, Wà ¡É§ÉÖ+à +É~ÉiÉÒ 
»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +ÉOÉ¾{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò Hù´ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà +É~«ÉÉ Uà. ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉoÉÒ  

eùÒ {É WlÉÉÅ, +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu-¶ÉÎGlÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉNÉÇ HÉh´ÉÉà. +É 
Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ UÉàe´ÉÒ {É¾Ò.

>¹Éù »ÉÊWÇlÉ ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉÉà Y´É¡É«Él{ÉoÉÒ ÷±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ +{ÉàH 
¡É«Él{ÉÉà ~ÉUÒ ~ÉiÉ »Éà´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ {É W oÉÉ«É, l«ÉÉùà lÉà{Éà >¹Éù 
»ÉÊWÇlÉ ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ. ¡É§ÉÖ +É~ÉiÉÒ »Éà´ÉÉ +ÅNÉÒHÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ 
{ÉoÉÒ lÉà©É »É©ÉY lÉà{ÉÉà lÉÉ~É G±Éà¶É Hù´ÉÉà. +à Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ lÉÉ~ÉG±Éà¶É 
~ÉÚ´ÉÇH HoÉÉ-ÊHlÉÇ{É-ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ +{Éà ©É{É{Éà XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ. ¸ÉÒ 
§ÉÉNÉ´ÉlÉ{ÉÉà ~ÉÉc Hù´ÉÉà. ̧ ÉÒ+º÷ÉKÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ù÷iÉ Hù´ÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ ±ÉÉäÊHH 
§ÉÉàNÉÉàoÉÒ lÉÉà qÚù W ù¾à´ÉÖÅ.

»Éà´ÉÉ ©ÉÖÎGlÉ ¾Ò lÉà ©ÉÒcÒ

µÉW´ÉÉ»ÉÒ+Éà §É±ÉÉ§ÉÉà³É ¾lÉÉ, +§ÉiÉ ¾lÉÉ, [ÉÉÊlÉ+à ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É 
+É¾Òù ¾lÉÉ& UlÉÉÅ ù»ÉùÉW{ÉÉà ù»É lÉà ©ÉÉiÉÒ ¶ÉG«ÉÉ +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ? 
ù»É ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ +à©É{ÉÒ ùÒlÉ H> ¾lÉÒ? +à{ÉÉà W´ÉÉ¥É ¸ÉÒ 
~Éù©ÉÉ{ÉÅqqÉ»ÉY {ÉÒSÉà{ÉÉ ~Éq©ÉÉÅ +É~Éà Uà.

»Éà´ÉÉ ©Éq{ÉNÉÉà~ÉÉ±ÉHÒ ©ÉÖÎGlÉ ¾Ú lÉá ©ÉÒcÒ *
X{Éá ùÊ»ÉH A~ÉÉ»ÉH ÊW{É, »ÉÖH ©ÉÖLÉ ¾Ú lÉá qÒcÒ ** 1 **

SÉù{É H©É±É ùW ©É{É ¥É»ÉÒ, »É¥É yÉù©É ¥É¾É> *
¸É´É{É HoÉ{É ÊSÉÅlÉ{É ¥Éh¬Éá, ~ÉÉ´É{É W»É NÉÉ> ** 2 **

´Éàq ~ÉÖùÉ{É {É HÂÉà °~É HÉà, ù»É Ê±É«ÉÉà Ê{ÉSÉÉà> *
~ÉÉ{É HùlÉ +É{ÉÅq §É«ÉÉà, eÉ«ÉÉâ »É¥É UÉà> ** 3 **

~Éù©ÉÉ{ÉÅq Ê¥ÉSÉÉù HÊùHà ~Éù©ÉÉùoÉ »ÉÉy«ÉÉà *
ùÉ©ÉHÞºiÉ-~Éq ¡Éà©É »ÉÉá ±ÉÒ±ÉÉ ù»É ¥ÉÉh¬Éà ** 4 **

+É µÉW´ÉÉ»ÉÒ+Éà NÉlÉ W{©É©ÉÉÅ ́ Éàq{ÉÒ ̧ ÉÖÊlÉ+Éà, FÊºÉ +{Éà qà´ÉÉà ¾lÉÉ. 
lÉà©É{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇW{©É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà{Éà +ÉyÉÉùà, lÉà©É{Éà +àH ´ÉÉlÉ »É©ÉX> 
NÉ> ¾lÉÒ. ¸ÉÒ©Éq{ÉNÉÉà~ÉÉ±É ¡É§ÉÖ{ÉÒ »Éà´ÉÉ ©ÉÖÎGlÉ©ÉÉàKÉ - HùlÉÉÅ«É ©ÉÒcÒ 
Uà. Wà »ÉÖLÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, lÉà »ÉÖLÉ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ Uà. Wà ùÊ»ÉH §ÉGlÉÉà Uà, lÉà 
+É ù¾»«É{Éà »É©ÉY NÉÉ«É Uà. ̧ ÉÒ ¶ÉÖH©ÉÖÊ{É+à q¶É©É »HÅyÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ 
HoÉÉ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÖLÉoÉÒ H¾Ò LÉùÒ, ~ÉiÉ lÉà ¡Éà©É ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ~ÉÚùÉ +ÊyÉHÉùÒ {É 
¾lÉÉ +à÷±Éà lÉà©É{ÉÉ ¾ÉoÉoÉÒ »Éà´ÉÉ {É oÉ>.

 

»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É Hà©É {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ
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(1) Wà©É{ÉÖÅ ©É{É ¸ÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É{ÉÉ SÉùiÉH©É³{ÉÒ ùW©ÉÉÅ Î»oÉù oÉÉ«É Uà, 
lÉà{Éà ~ÉUÒ ¶ÉÉ¼ÉÉà+à ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ qÉ{É, lÉ~É, lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ, W~É, µÉlÉ ´ÉNÉàùà 
yÉ©ÉÉâ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ. +à ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +É~ÉÉà+É~É UÚ÷Ò 
X«É Uà. +à ¡Éà©ÉÒ §ÉGlÉÉà{ÉÖÅ ©É{É ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É{ÉÉ ¸É´ÉiÉ, HÒlÉÇ{É 
+{Éà ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ ±ÉÉNÉà Uà. +à©É{ÉÉà »É©É«É ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉÉ´É{É-
«É¶ÉNÉÉoÉÉ NÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ W ́ ÉÒlÉà Uà.

(2) ́ Éàq~ÉÖùÉiÉÉà+à ~Éù©ÉÉ{ÉÅq{ÉÉ °~É{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ, ~ÉiÉ +à ù»É{ÉÖÅ ~ÉÉ{É 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ {É oÉ«ÉÖÅ. +à ù»É lÉÉà µÉW§ÉGlÉÉà+à Ê{ÉSÉÉà´ÉÒ 
Ê{ÉSÉÉà´ÉÒ{Éà ~ÉÒyÉÉà. +à{ÉÖÅ ~ÉÉ{É HùlÉÉÅ +à©ÉiÉà +ÊlÉ +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´«ÉÉà. 
+à©ÉÉÅ lÉÉà +à©ÉiÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù W XiÉà HÉhÒ {ÉÉÅL«ÉÉà, lÉY qÒyÉÉà.

(3) ~Éù©ÉÉ{ÉÅqqÉ»ÉY H¾à Uà& ©Éá ~ÉiÉ +É ́ ÉÉlÉ XiÉÒ{Éà »Éà´ÉÉ°~ÉÒ ~Éù©É 
+oÉÇ »ÉÉy«ÉÉà. +à{ÉÉ £³ »´É°~Éà ¸ÉÒ¥É±ÉùÉ©É-HÞºiÉ{ÉÉÅ SÉùiÉ-H©É³{ÉÉà 
¡Éà©É ©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. ~Éù©ÉÉ{ÉÅq{ÉÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ ´ÉyÉÒ. +à{ÉÉoÉÒ »Éà´ÉÉù»É 
~ÉiÉ ́ Éy«ÉÉà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà ©É{Éà ©ÉÖÎGlÉ HùlÉÉÅ »Éà´ÉÉ ́ ÉyÉÉùà ©ÉÒcÒ ±ÉÉNÉÒ.

 
¾ÖÅ XNÉÖÅ > ~¾à±ÉÉ XNÉÒ, LÉÉà±Éà »ÉPÉ³É wÉù,
¾Êù lÉÉà ¾É±Éà ¾ÉùÉà¾Éù!
{ÉÊ¾lÉù ©ÉÉùÉ HÉ©É ¥ÉyÉÉ, HÉÅ> AH±Éà ¥ÉÉùÉà¥ÉÉù?
¾Êù lÉÉà ¾É±Éà ¾ÉùÉà¾Éù!

LÉÚ¥É AHÉ³à, ¥ÉÉ³à, NÉÉ³à, wàºÉ ù¾à {ÉÉ ±Éà¶É,
~ÉSÉÒ H¾à oÉÉ ©ÉÒùÉ, HÉÅ PÉù {Éù»Éä«ÉÉ{ÉÉà ´Éà¶É,
¾ÖÅ «É ¾ùLÉ{ÉÒ ¾eÒ HÉhlÉÉà, yÉÉàeÖÅ yÉÉùÉàyÉÉù,
¾Êù lÉÉà ¾É±Éà ¾ÉùÉà¾Éù!

´ÉÉlÉà ´ÉÉlÉà yÉÉÅyÉÉ oÉ> oÉ>, PÉiÉÉ«É ~ÉÉeà »ÉÉq,
»ÉÉ´É §ÉùÉà»Éà ¥ÉÉoÉ §ÉùÒ, Wà ´É³NÉà > ¡É¾±ÉÉq,
lÉÉù ©É²«Éà mÉà´Ée +É´Éà, > {ÉÒùLÉà §ÉÉùÉà§ÉÉù,
¾Êù lÉÉà ¾É±Éà ¾ÉùÉà¾Éù!

©ÉÖbÒ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ±ÉÉ´«ÉÉ +à{ÉÒ, ]ÒiÉÒ +à{Éà XiÉ,
~¾ÉàSÉ ¡É©ÉÉiÉà LÉÉ÷É ©ÉÒcÉ, ~ÉiÉ Wà yÉùlÉÉ ¡ÉÉiÉ,
+à{ÉÒ ¾É÷eÒ+à ¾ÉWù, > Hù´ÉÉ HÉùÉà¥ÉÉù,
¾Êù lÉÉà ¾É±Éà ¾ÉùÉà¾Éù!!!!                 

¾Êù lÉÉà ¾É±Éà ¾ÉùÉà¾Éù!!!
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£à£»ÉÉÅ qùàH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH +NÉl«É{ÉÖÅ +ÅNÉ Uà +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ 
~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ Uà±±ÉÒ ´Éàq{ÉÉ £à£»ÉÉ©ÉÉÅ W oÉÉ«É. £à£»ÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà W Àq«É 
XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà l«ÉÉÅ W qùàH ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ Î»oÉù oÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É 
Uà Wà{Éà +É~ÉiÉà Y´É ~ÉiÉ H¾Ò+à UÒ+à. +Él©ÉÉ {ÉÉ§ÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÊiÉ~ÉÖù SÉJ 
»ÉÉoÉà +{Éà »ÉÚK©É ¶ÉùÒù Àq«É ¡Éqà¶É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ +{ÉÉ¾lÉ SÉJ »ÉÉoÉà 
XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

£à£»ÉÉÅ V«ÉÉùà +É ùÒlÉà Uà±±ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ Ê´É{ÉÉ lÉù£elÉÉÅ 
¾Éà«É +{Éà XNÉÞlÉ ©ÉNÉW HÉ©É HùlÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà +yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É Hà Wà 
Àq«É ¡Éqà¶É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ »ÉÚK©É SÉàlÉ{ÉÉ »ÉÉoÉ+à XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà lÉà{Éäà +É 
W{©É©ÉÉÅ ~ÉÚùÉ Y´É{É qùÊ©É«ÉÉ{É Hùà±ÉÉÅ »ÉÉùÉÅ LÉùÉ¥É lÉ©ÉÉ©É H©ÉÉâ +àH 
ÊSÉmÉ~É÷{ÉÒ Wà©É ©É{É{ÉÒ +ÉÅLÉà qàLÉÉ«É Uà. oÉÉàeÒ KÉiÉÉà©ÉÉÅ +ÉLÉÉ 
Y´É{É{ÉÉà ÊSÉlÉÉù ¡Él«ÉKÉ qàLÉÉ«É Uà.

©ÉÉ{É»É ~É÷±É A~Éù H©ÉÉâ{ÉÖÅ SÉ±ÉÊSÉmÉ ~ÉÖùÖÅ oÉÉ«É ~ÉUÒ »É©ÉOÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 
´«ÉÉ~Éà±ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ Hà SÉälÉ{«É ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ A~Éù lÉù£ LÉáSÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà 
+{Éà l«ÉÉùà ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ ~Éà÷{ÉÇ ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà. +É~ÉiÉÒ »É©ÉOÉ 
SÉàlÉ{ÉÉ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ©ÉÚ±ÉÉyÉÉù SÉJ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà Hà 
~ÉÞo´ÉÒ lÉl´É »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉ©ÉÉ©É >SUÉ+Éà, lÉ©ÉÉ©É 
´ÉÉ»É{ÉÉ+Éà, Ê{ÉrÉ, §É«É, ±ÉÉà§É, NÉÖ»»ÉÉà ́ ÉNÉàùà §ÉÉ´ÉÉà +É ©ÉÚ±ÉÉyÉÉù SÉJ 
»ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É Uà.

H©ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ §ÉÉNÉ ~ÉÞo´ÉÒ lÉl´ÉoÉÒ §Éù~ÉÚù ¾Éà«É Uà. Wà©ÉÉÅ 
¡ÉW{É{É +´É«É´ÉÉà, Ê{ÉlÉÅ¥É, »ÉÉoÉ³ +{Éà UàH +àeÒ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉà 
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. Wà ±ÉÉàHÉà+à +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ ¥ÉÒX{ÉÖÅ LÉùÉ¥É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+{Éà ́ Éàù ]àù©ÉÉÅ W ~É»ÉÉù HùÒ ¾Éà«É +à ±ÉÉàHÉà{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ ©ÉÚ±ÉÉyÉÉù SÉJ©ÉÉÅ 
W Î»oÉù oÉÉ«É Uà +{Éà Uà´É÷à {ÉÒSÉà{ÉÉ ©ÉÉNÉâoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò X«É Uà. 
©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà Wà´ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ +É ©ÉÚ±ÉÉyÉÉù SÉJ{Éà UÉàeÒ{Éà ¥É¾Éù +É´ÉÒ X«É 
Hà lÉùlÉ W {ÉÒSÉà{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É +´É«É´ÉÉà +àHq©É cÅeÉ oÉ> X«É Uà +{Éà 
Aº©ÉÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qà Uà. +É ùÒlÉà {ÉÒSÉà{ÉÖÅ ¶ÉùÒù ~É¾à±ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 
~ÉUÒ A~Éù{ÉÖÅ ¶ÉùÒù ¶ÉÉÅlÉ oÉlÉÖÅ X«É Uà.

Wà ±ÉÉàHÉà +à +ÉLÉÒ ÊWqÅNÉÒ HÉà>{Éà HÉà> [ÉÉ{É Hà Ê´ÉvÉ ~ÉÉU³ ~É»ÉÉù 
HùÒ ¾Éà«É Uàà. »ÉÉùÉÅ H©ÉÉâ ¾Éà«É +{Éà Y´É{É§Éù »ÉÉÎl´ÉH Y´É{É Y´«ÉÉ 
¾Éà«É +à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉà +Él©ÉÉ Ay´ÉÇ NÉÊlÉ HùÒ {ÉÉH HÉ{É Hà +ÉÅLÉÉà wÉùÉ 
¥É¾Éù +É´Éà Uà WàoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà ¥ÉÅ{Éà +ÉÅLÉÉà A~Éù lÉù£ LÉáSÉÉ> X«É 
Uà.

¡ÉüÉ & »´ÉÉ©ÉÒY »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ¶É°+ÉlÉ lÉÉà ©ÉÞl«ÉÖoÉÒ HùÒ¶ÉÖÅ. +É~É +{ÉàH 
+Él©ÉÉ+Éà{Éà ©É³à±ÉÉ UÉà +à÷±Éà +É Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ XiÉÉà 
U+Éà lÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ ́ ÉLÉlÉà ¶ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà +à XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà.

HÉà>{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ B©Éù{ÉÉ HÉùiÉà HÖqùlÉÒ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. HÉà>{ÉÖÅ ÷Äà{É Hà ~ÉUÒ 
´ÉÉ¾{É +H»©ÉÉlÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. HÉà> »É³NÉÒ{Éà ©ÉùÒ X«É Uà. HÉà> 
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ X«É Uà lÉÉà HÉà> NÉ³à £ÉÅ»ÉÉà LÉÉ> +Él©É¾l«ÉÉ Hùà Uà. lÉÉà 
¶ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«É{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +àH»ÉùLÉÒ W ¾Éà«É Uà?

»´ÉÉ©ÉÒY& Wà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ +É ¡ÉHÉùà ©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÉ ¾Éà«É Uà lÉà©É{ÉÉ 
+Él©ÉÉ+Éà{Éà ~ÉiÉ ¾ÖÅ ©É²«ÉÉà UÖÅ +{Éà ÊW[ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ 
»É´ÉÉ±ÉÉà ©Éá ~ÉiÉ ~ÉÚUà±ÉÉ Uà. B©Éù{ÉÉ HÉùiÉà Wà HÖqùlÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà 
+à©ÉÉÅ ´Éàq{ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉiÉÖÅ +ÉàUÖÅ ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ ¹ÉÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
¥Éq±ÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉUÒ yÉÒ©ÉÒ ~ÉeÒ{Éà +ÉÅSÉHÉ »ÉÉoÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uà.

NÉ³à £ÉÅ»ÉÉà LÉÉ´ÉÉà Hà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ W´ÉÖÅ +à ¥ÉÅ{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà 
NÉÚÅNÉ³É©ÉiÉ{ÉÉ Uà +{Éà +à©ÉÉÅ £à£»ÉÉ{Éà +l«ÉÅlÉ Hº÷ ~Éeà Uà +{Éà £à£©ÉÉÅ 
+ÅqùoÉÒ £É÷Ò X «ÉUà +à´ÉÖÅ ©É{Éà +Él©ÉÉ+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. 
~ÉÉÅSÉàH Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉà +à lÉù£eÉ÷ §É«ÉÅHù ~ÉÒeÉqÉ«ÉH ¾Éà«É Uà. +ÉLÉÖÅ ¶ÉùÒù 
¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉU±ÉÒ{ÉÒ Wà©É lÉù£eà Uà.

 +É lÉÒµÉ ~ÉÒeÉ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W ¶ÉG«É ¾Éà«É Uà Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉNÉW{Éà ~ÉÚùlÉÉà 
+ÉàÎG»ÉW{É ~É¾ÉáSÉlÉÉà ù¾à Uà. NÉÚÅNÉ³É©ÉiÉ©ÉÉÅ +àH Î»oÉÊlÉ +à´ÉÒ ~ÉàqÉ 
oÉÉ«É Uà Hà V«ÉÉùà ©ÉNÉW{Éà ~ÉÚùlÉÉà +ÉàÎG»É{É ~É¾ÉáSÉlÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà l«ÉÉùà 
¶ÉùÒù lÉù£elÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ©Éù{ÉÉù{Éà ~ÉUÒ ~ÉÒeÉ{ÉÉà HÉà> +{ÉÖ§É´É 
oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉlÉÒ X«É Uà.

¥É»É Hà ÷ÄH {ÉÒSÉà HSÉeÉ> W´ÉÖÅ Hà ÷Äà{É {ÉÒSÉà H~ÉÉ> W´ÉÖÅ +à +{ÉÖ§É´É mÉiÉàH 
Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉ +l«ÉÅlÉ ~ÉÒeÉqÉ«ÉH ¾lÉÉà +à´ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. Xà Hà +à©ÉÉÅ 
~ÉiÉ ©ÉNÉW{Éà ±ÉÉà¾Ò ~É¾ÉáSÉlÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Hà ~ÉUÒ ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ {É ~É¾ÉáSÉà lÉÉà 
©Éù{ÉÉù{Éà ~ÉÒeÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

»É³NÉÒ W´ÉÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ +l«ÉÖÅlÉ ´Éàq{ÉÉ~ÉÚiÉÇ ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
»É³NÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉàeÒ KÉiÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ W £à£»ÉÉÅ{Éà +ÉàÎG»ÉW{É ©É³lÉÉà ¥ÉÅyÉ 
oÉÉ«É Uà +{Éà NÉÚÅNÉ³É©ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ oÉ> X«É Uà .©ÉNÉW{Éà V«ÉÉùà ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ 
©É³lÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +à÷±Éà ~ÉÒeÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +à÷±Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ 
qùàH Hà»É©ÉÉÅ NÉÚÅNÉ³É©ÉiÉ +{Éà £à£»ÉÉÅ{ÉÒ +»ÉÂ ~ÉÒeÉ LÉÉ»É Xà´ÉÉ ©É³Ò 
Uà.

»ÉÚK©É WNÉlÉ Ê´É¶Éà »´ÉÉ©ÉÒY »ÉÉoÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ
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feel more mo�vated and less helpless. Hope 
builds resilience, helping individuals recover 
from setbacks more quickly. It creates a posi�ve 
outlook that strengthens rela�onships and 
encourages kindness and compassion.

Importantly, hope is not blind op�mism. It does 
not mean ignoring reality or pretending that 
problems do not exist. True hope accepts 
challenges but chooses to believe in solu�ons. 
It is a combina�on of faith and ac�on. Simply 
wishing for be�er days is not enough; we must 
work toward them. Hope pushes us to take 
steps, make plans, and remain consistent in our 
efforts.

Hope also connects deeply with spirituality for 
many people. It gives comfort during difficult 
�mes and builds trust in a higher purpose or 
greater plan. Whether through prayer, 
medita�on, or self-reflec�on, hope gives inner 
peace and courage to face life’s uncertain�es.

In everyday life, hope can be found in simple 
things—a child dreaming of the future, a farmer 
plan�ng seeds expec�ng harvest, a pa�ent 
trus�ng recovery, or a family planning for a 
be�er tomorrow. These small acts show that 
hope lives in our daily ac�ons.

In conclusion, hope is the founda�on of 
strength, courage, and perseverance. It keeps 
our hearts strong when circumstances are 
weak. It transforms fear into faith and failure 
into learning. No ma�er how challenging life 
becomes, as long as we nurture hope within us, 
we can rise above difficul�es and create a 
brighter, more meaningful future. Hope is not 
just a word—it is the heartbeat of life itself.  

Hope is one of the most beau�ful and powerful 
emo�ons gi�ed to human beings. It is the quiet 
voice inside us that whispers, “Things will get 
be�er,” even when everything around us seems 
uncertain. Hope is not just a feeling; it is a 
strength, a mindset, and a driving force that 
keeps us moving forward in life. It gives 
meaning to our struggles and purpose to our 
efforts.Life is full of challenges. There are 
moments of failure, disappointment, loss, and 
pain. During such �mes, it is easy to feel 
discouraged. However, hope acts as a guiding 
light in the darkness. Just as the sunrise follows 
the darkest night, hope reminds us that 
difficul�es are temporary. It helps us believe 
that today’s problems will eventually lead to 
tomorrow’s growth and wisdom.

Hope plays a vital role in personal development. 
When we hope, we set goals. When we set 
goals, we work towards them with dedica�on. 
Students who hope for success study harder. 
Athletes who hope to win train with discipline. 
Entrepreneurs who hope to build something 
meaningful take risks and learn from failures. 
Hope encourages perseverance—the ability to 
con�nue despite obstacles.

History is filled with examples of people who 
changed the world because they held onto 
hope. Great leaders like Mahatma Gandhi, 
Mar�n Luther King Jr., and Nelson Mandela 
believed in hope even during �mes of injus�ce 
and suffering. Their hope inspired millions and 
brought about powerful change. Their lives 
teach us that hope can transform not only 
individuals but en�re socie�es.

Hope a lso  has  a  deep emo�onal  and 
psychological impact. It improves mental 
health by reducing stress and anxiety. When 
people believe that things can improve, they  

Hope – The Power That Sustains Life

By Shri. Krunal Shah
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lÉà Uà. ©É{É{ÉÉ lÉÉiÉÉ´ÉÉiÉÉ{Éà ~ÉÚùà~ÉÚùÉ ~ÉÉùLÉÒ ±ÉÒyÉÉ ¾Éà«É, ©É{É{ÉÉ 
hÉÅSÉÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ ¥É{ÉlÉÖÅ W ¾Éà«É lÉÉà HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà ´«É´É¾Éù 
©É{É{ÉÒ «ÉÉÅÊmÉGlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Cc¬Éà lÉà »É©ÉX> X«É Uà. +{Éà ~ÉUÒ 
lÉ©ÉÉùÉoÉÒ Wà ´«É´É¾Éù oÉ¶Éà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »É©ÉWlÉÉà ¾»Éà, lÉà 
Ê{Éù~ÉàKÉ ¾¶Éà. »ÉÅÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ Ê´ÉºÉ §É²«ÉÖÅ Uà +~ÉàKÉÉ{Éà HÉùiÉà, »´ÉÉ©ÉÒl´É{Éà 
HÉùiÉà, H¥ÉXà W©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ{Éà HÉùiÉà, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉÅ +É mÉiÉà 
¡Él«Éà Xà »ÉWNÉlÉÉ ¾Éà«É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ¾Éà«É lÉÉà Ê{Éù~ÉàKÉ ùÒlÉà, HÉà> 
~Éù ~ÉiÉ ~ÉHe {É W©ÉÉ´É´ÉÒ lÉà´ÉÉà ́ «É´É¾Éù oÉ¶Éà.

©É{ÉÖº«É W{©Éà Uà l«ÉÉùoÉÒ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà >SUÉ-+Ê{ÉSUÉ+à 
¥ÉÅyÉÉlÉÉ ù¾à Uà. +à Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà XàlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ »É©ÉW´ÉÖÅ Xà>¶Éà 
Hà& »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É lÉÉà ¥ÉÅyÉ{ÉHlÉÉÇ Uà, {É lÉÉà +´ÉùÉàyÉH Uà. lÉà ÊWÅqNÉÒ{ÉÖÅ HcÉàù 
»Él«É Uà. »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É lÉÉà +´ÉNÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É, {É lÉÉà ÷É³Ò ¶ÉHÉ«É. »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ oÉ´ÉÖÅ +à W Y´É{É Uà. »ÉÉSÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ lÉÉà lÉà Uà 
´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉqÉoÉÇ Wà ùÒlÉà Uà lÉà ùÒlÉà lÉà{Éà Xà´ÉÉ XiÉ´ÉÉ +{Éà lÉà W 
ùÒlÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà «ÉoÉÉoÉÇ ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà. ´«É´É¾Éù Hà ´ÉlÉÉÇ´É +à´ÉÒ ùÒlÉà 
Hù´ÉÉà Hà WàoÉÒ HùÒ{Éà ́ «ÉÎGlÉ Hà HÉ©É{Éà WùÉ ~ÉiÉ {ÉÖH»ÉÉ{É {É oÉÉ«É. +É´ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ{ÉÉ NÉÖiÉqÉàºÉ XiÉ´ÉÉ. qÉàºÉ{Éà +ÉÅ¥ÉÒ W>{Éà NÉÖiÉ{ÉÉà ¡É©ÉÉàq Hù´ÉÉà  

Y´É{É´ÉÉiÉÒ

ùÉWHÖ©ÉÉùà +¸ÉÖ§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉà HÂÖÅ& ¾ÖÅ §ÉÚLÉà ©ÉùlÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà HùlÉÉÅ ¾ÒùÉ 
Ê´É{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÓ÷Ò ´ÉyÉÉùà ~É»ÉÅq HùÖÅ UÖÅ. ¾ÒùÉà lÉÉà HqÉSÉ ©É³Ò ¶ÉH¶Éà +{Éà 
{É¾Ó ©É³à lÉÉà HÉÅ> ¥ÉNÉeÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ©ÉùÒ NÉ«Éà±ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ+Éà{Éà 
~ÉÉUÉ YÊ´ÉlÉ HùÒ ¶ÉHÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à §ÉÉ>! »É©É«É +É´Éà l«ÉÉùà HÉà>{ÉÉ 
Y´É{É{Éà ©ÉÉ÷à +É WNÉlÉ{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÖÅ ¥ÉÊ±ÉqÉ{É ©ÉÉà÷ÖÅ {ÉoÉÒ. 
+ÉoÉÒ V«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»ÉÉà §ÉÚLÉà ©ÉùlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà ©É{Éà ¾ÒùÉ{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ 
G«ÉÉÅoÉÒ NÉ©Éà?

+¥qÖ±É +]Ò] {ÉÉ©É{ÉÉ +àH ¥ÉÉq¶ÉÉ¾{ÉÉ ¶ÉÉ¾XqÉ ~ÉÉ»Éà +àH ́ ÉÓ÷Ò©ÉÉÅ 
LÉÚ¥É ÊHÅ©ÉlÉÒ ¾ÒùÉà ¾lÉÉà. V«ÉÉùà lÉà ¡Éqà¶É©ÉÉÅ qÖºHÉ³ ~Ée¬Éà l«ÉÉùà PÉiÉÉÅ 
±ÉÉàHÉà §ÉÚLÉà ©Éù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ ùÉWHÖÅ´Éù{ÉÖÅ Àq«É r´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. lÉàiÉà ́ ÉÓ÷Ò©ÉÉÅ{ÉÉà 
lÉà ¾ÒùÉà ´ÉáSÉÒ {ÉÉL«ÉÉà +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ Wà ©É²«ÉÖÅ lÉà ¥ÉyÉÖÅ NÉùÒ¥ÉÉà{Éà ´É¾áSÉÒ 
qÒyÉÖÅ. +É Xà> +àH +ÊyÉHÉùÒ+à ´É¾É±ÉÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÂÖÅ& ¶ÉÉ¾XqÉ 
»ÉÉ¾à¥É, +É~Éà +É´ÉÉà ÊH©ÉÅlÉÒ ¾ÒùÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à WlÉÉà H«ÉÉâ? ¥ÉÒXà +É´ÉÉà 
¾ÒùÉà {É¾Ó ©É³à. qÖºHÉ³ lÉÉà +É´«ÉÉ Hùà. 

+©ÉùlÉ´ÉÉiÉÒ
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~É±ÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉùÒù PÉ»ÉÉùÉ{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ{ÉÖÅ, ~ÉÉSÉ{É{ÉÖÅ +{Éà {É´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. DPÉ +{Éà +ÉùÉ©É ¥Éà +±ÉNÉ ́ É»lÉÖ Uà, +É~ÉiÉà 
¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +ÉùÉ©É ¡É´ÉÞÊnÉ{Éà ¥Éq±É´ÉÉoÉÒ, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ-y«ÉÉ{ÉoÉÒ, 
¶É´ÉÉ»É{ÉoÉÒ Hà ©É{É{Éà NÉ©ÉlÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ùÉàHÒ{Éà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. 
+É¾Éù +ÉàUÉà ±Éà´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉùÒù-©É{É{Éà +ÉùÉ©É ©É³à Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ& 
W°ù HùlÉÉÅ W ´ÉyÉÉùà +É~ÉiÉà LÉÉ> ±É>+à UÒ+à, +{Éà lÉàoÉÒ +~É«ÉÉà, 
+»´É»oÉlÉÉ +É´Éà Uà.

+ÉùÉ©É& +ÉùÉ©É +{Éà DPÉ HÖqùlÉ{ÉÒ ©É¾É{É ¥ÉÊKÉ»É Uà! Y´É{É ©ÉÉ÷à 
¡É´ÉÞÊnÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà .+àH »´É»oÉ ́ «ÉÎGlÉ HÉ«ÉÇKÉ©É, ¡É´ÉÞÊnÉ¶ÉÒ±É ¾¶Éà W. 
~ÉiÉ +É ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´ÉSÉÉù~ÉÚ´ÉÇH +ÉùÉ©É{ÉÖÅ »ÉÅ«ÉÉàW{É W°ùÒ Uà. 
¶ÉùÒù©ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É +{Éà PÉ»ÉÉùÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ù¾à Uà. ¶ÉùÒù 
WÃ«ÉÉùà HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà lÉà{ÉÒ +à DSÉÉ> ~Éù ¾Éà«É Uà 
+{Éà V«ÉÉùà ¶ÉùÒù +ÉùÉ©É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà lÉà lÉqÃ{É ¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É Uà. 
DPÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ »É©ÉOÉ ¶ÉùÒù {É´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©Éà³´Éà Uà .+ÉùÉ©É{ÉÒ  

©ÉÉùÉoÉÒ oÉÉ«É ¶ÉÖÅ +à HqÒ {ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÖÅ, ¶ÉÎGlÉ ©ÉÉùÒ ¥ÉyÉÒ HÉ©Éà ±ÉNÉÉeÖÅ
»ÉÅlÉÉ{É +ÉLÉù lÉÉà »ÉÚ«ÉÇ lÉiÉÖÅ UÖÅ!

HÉàÊe«ÉÖÅ {ÉÉ{ÉÖÅ §É±Éà{Éà ¾ÖÅ, »ÉqÉ«Éà ù¾àlÉÖÅ ]NÉ©ÉNÉlÉÖÅ!

»´ÉÉ»o«É´ÉÉiÉÒ

{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {É»ÉÒ¥É »ÉÉ©Éà ±Ée´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉÊù©ÉÉ 
X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +àH +q©«É »ÉÉ¾»É Uà.

LÉÉ{ÉqÉ{ÉÒ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É {É Hù´ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
~ÉÒeÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ B¥ÉùÉ{ÉÒ +Åqù W ùÉLÉ´ÉÒ +{Éà qÖÊ{É«ÉÉ »ÉÉ©Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
©É»lÉH DSÉÖÅ ùÉLÉÒ{Éà Y´É´ÉÖÅ. Wà ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà §ÉÉäÊlÉH »ÉÉyÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
Àq«É©ÉÉÅ +LÉÚ÷ »ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà »´É©ÉÉ{É Uà, lÉà W LÉùàLÉù +©ÉÒù Uà.

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ +©ÉoÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà 
~ÉiÉ qàLÉÉeÉà Hùà Uà, l«ÉÉÅ +É´ÉÉ NÉÅ§ÉÒù +{Éà »´É©ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉl´É 
yÉùÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà W »É©ÉÉW{ÉÒ ¶ÉÉà§ÉÉ Uà. «ÉÉq ùÉLÉXà, Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà LÉÉ±ÉÒ 
NÉÉNÉù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +´ÉÉW©ÉÉÅ ©ÉI©ÉlÉÉ ¾Éà«É, +à W ©ÉÉiÉ»É LÉùÉ 
+oÉÇ©ÉÉÅ LÉÉ{ÉqÉ{É H¾à´ÉÉ«É Uà. 

 +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ LÉÉ{ÉqÉ{ÉÒ ¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ PÉiÉÒ´ÉÉù »ÉÅ~ÉÊnÉ Hà DSÉÉ 
HÖ³ »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH LÉÉ{ÉqÉ{ÉÒ lÉÉà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ 
»´É§ÉÉ´É +{Éà lÉà{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà.

V«ÉÉùà {É»ÉÒ¥É »ÉÉoÉ {É +É~ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, »ÉÅXàNÉÉà Ê´É~ÉùÒlÉ ¾Éà«É +{Éà 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ NÉÉNÉù LÉÉ±ÉÒ ¾Éà«É - +à÷±Éà Hà V«ÉÉùà Y´É{É©ÉÉÅ H¶ÉÉH{ÉÒ 
AiÉ~É ¾Éà«É - l«ÉÉùà qÖÊ{É«ÉÉ +SÉÚH ~ÉÚU´ÉÉ +É´Éà Uà Hà lÉù»É ±ÉÉNÉÒ Uà? 
+É ¡ÉüÉ PÉiÉÒ´ÉÉù ©Éqq ©ÉÉ÷à +ÉàUÉà +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ ©ÉXH 
AeÉ´É´ÉÉ Hà »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉ +ÉàcÉ ¾àc³ lÉ©ÉÉùÒ ±ÉÉSÉÉùÒ Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉyÉÖ 
¾Éà«É Uà.

~ÉùÅlÉÖ, »ÉÉSÉÉà LÉÉ{ÉqÉ{É ©ÉÉiÉ»É +à W Uà Wà{ÉÖÅ NÉ³ÖÅ lÉù»ÉoÉÒ »ÉÖHÉlÉÖÅ ¾Éà«É, 
§ÉÒlÉù ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà eÚ©ÉÉà ¾Éà«É, UlÉÉÅ »ÉÉ©Éà A§Éà±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà ¾ÉoÉ 
£à±ÉÉ´É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà Î»©ÉlÉ »ÉÉoÉà {ÉÉ ~ÉÉeÒ qà Uà. +É '{ÉÉ' +à HÉà> +¾ÅHÉù  
 

LÉÉ{ÉqÉ{ÉÒ +à÷±Éà +§ÉÉ´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »´É©ÉÉ{É{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ

- ¸ÉÒ©ÉlÉÒ >±ÉÉ¥Éà{É qÒ~ÉHHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ¾



cÉHÉàùY{ÉÉ ´É»mÉ +{Éà ¸ÉÞÅNÉÉù ©É³¶Éà.
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+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É qù ´ÉºÉâ 8 ©ÉÉSÉâ »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ 
AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É Êq´É»É ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH, +ÉÊoÉÇH, 
»ÉÉÅ»HÞÊlÉH +{Éà ùÉWHÒ«É KÉàmÉÉà©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉ +©ÉÚ±«É «ÉÉàNÉqÉ{É{Éà ©ÉÉ{É 
+É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Uà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà, ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÉ »É¶ÉÎGlÉHùiÉ 
+{Éà Ê±ÉÅNÉ »É©ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà »ÉÅH±~É 
~ÉÖ{É&xh Hù´ÉÉ{ÉÒ +É +´É»Éù Uà.

+äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH ~ÉÞºc§ÉÚÊ©É
+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 20 ©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ 
©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÉ ¾HÉà ©ÉÉ÷à oÉ«Éà±ÉÉ +ÉÅqÉà±É{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ oÉ>. 1908 ©ÉÉÅ 
{«ÉÚ«ÉÉàHÇ©ÉÉÅ ¾XùÉà ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉWÚùÉà+à »ÉÉùÅ HÉ©ÉHÉW{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, 
«ÉÉàN«É ́ ÉàlÉ{É +{Éà ©ÉlÉÉÊyÉHÉù ©ÉÉ÷à ùà±ÉÒ HÉhÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq 1910 
©ÉÉÅ HÉà~Éà{É¾àNÉ©ÉÉÅ «ÉÉàX«Éà±ÉÒ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »É©ÉÉW´ÉÉqÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ 
~ÉÊùºÉq©ÉÉÅ qù ´ÉºÉâ ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É AW´É´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ùWÚ oÉ«ÉÉà. 
1911©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ Hà÷±ÉÉH «ÉÖùÉàÊ~É«É{É qà¶ÉÉà©ÉÉÅ +É Êq´É»É 
AW´ÉÉ«ÉÉà +{Éà 1975©ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÉº÷Ä »ÉÅ»oÉÉ+à lÉà{Éà ´ÉäÊ¹ÉH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
+É~ÉÒ.

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ©É¾l´É
+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É ©ÉÉmÉ <ÊlÉ¾É»É{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÉà 
Êq´É»É {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà{Éà AW´É´ÉÉ{ÉÉà +{Éà 
§ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà Ê¶ÉKÉiÉ, 
´«É´É»ÉÉ«É, Ê´É[ÉÉ{É, ùÉWHÉùiÉ, ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ, H±ÉÉ +{É à 
AvÉàNÉ»ÉÉ¾Ê»ÉHlÉÉ Wà´ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ »oÉÉ{É ©Éà³´ÉÒ ù¾Ò 
Uà.

lÉà©É UlÉÉÅ, ¾WÖ ~ÉiÉ PÉiÉÉ ~ÉeHÉùÉà +Î»lÉl´É©ÉÉÅ Uà-´ÉàlÉ{É +»É©ÉÉ{ÉlÉÉ, 
{ÉàlÉÞl´É©ÉÉÅ +ÉàUÒ §ÉÉNÉÒqÉùÒ, HÉ«ÉÇ»oÉ³ ~Éù §Éàq§ÉÉ´É, »ÉÖùKÉÉ{ÉÉ ¡ÉüÉÉà 
+{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾Éà. ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É +É~ÉiÉ{Éà «ÉÉq +~ÉÉ´Éà Uà Hà 
»ÉÉSÉÒ »É©ÉÉ{ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É W°ùÒ Uà. 

©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »É¶ÉÎGlÉHùiÉ Hà©É W°ùÒ?
©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »É¶ÉÎGlÉHùiÉ ©ÉÉmÉ {«ÉÉ«É{ÉÉà ©ÉÖtÉà {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉÉW{ÉÉ 
»É´ÉÉÇÅNÉÒ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à +É´É¶«ÉH Uà. V«ÉÉùà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà Ê¶ÉÊKÉlÉ +{Éà 
+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà »´ÉlÉÅmÉ ¥É{Éà Uà, l«ÉÉùà ~ÉÊù´ÉÉù ´ÉyÉÖ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà, 
¥ÉÉ³HÉà{Éà »ÉÉùÖÅ §ÉÊ´Éº«É ©É³à Uà +{Éà qà¶É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ]e~ÉÒ ¥É{Éà Uà.

»ÉÉSÉÉ »É¶ÉÎGlÉHùiÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É ~ÉÉ»ÉÉÅ&
¶ÉäKÉÊiÉH »É¶ÉÎGlÉHùiÉ& qùàH qÒHùÒ{Éà NÉÖiÉ´ÉnÉÉ«ÉÖGlÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©É³à.

+ÉÊoÉÇH »É¶ÉÎGlÉHùiÉ& »É©ÉÉ{É ́ ÉàlÉ{É +{Éà ùÉàWNÉÉù{ÉÒ lÉHÉà.

»ÉÉ©ÉÉÊWH »É¶ÉÎGlÉHùiÉ& §Éàq§ÉÉ´É +{Éà Ê¾»ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ Y´É{É.

ùÉWHÒ«É »É¶ÉÎGlÉHùiÉ& Ê{ÉiÉÇ«É ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÊJ«É §ÉÉNÉÒqÉùÒ.

ÊeÊW÷±É »É¶ÉÎGlÉHùiÉ& ÷àG{ÉÉà±ÉÉàY +{Éà ÊeÊW÷±É »ÉÉKÉùlÉÉ »ÉÖyÉÒ 
»É©ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉ.

»É©ÉÉW{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ
Ê±ÉÅNÉ »É©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾ÉÅ»É±É Hù´ÉÒ ©ÉÉmÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ {ÉoÉÒ. 
~ÉÖùÖºÉÉà, ~ÉÊù´ÉÉù, ¶ÉäKÉÊiÉH »ÉÅ»oÉÉ+Éà, HÅ~É{ÉÒ+Éà +{Éà »ÉùHÉù - 
¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÅ«ÉÖGlÉ §ÉÉNÉÒqÉùÒ W°ùÒ Uà.

+©Éà ¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHÒ+à?
qÒHùÒ+Éà{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~É´ÉÖÅ
HÉ«ÉÇ»oÉ³{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ +{Éà »É©ÉÉ{ÉlÉÉ§É«ÉÖÈ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ
©ÉÊ¾±ÉÉ {ÉàlÉÞl´É{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ Hù´ÉÖÅ.
Ê±ÉÅNÉ +ÉyÉÉÊùlÉ ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾Éà{Éà ~ÉeHÉù´ÉÖÅ
©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÉ ¾HÉà ©ÉÉ÷à +{ÉÖHÚ³ {ÉÒÊlÉ+Éà{Éà »É©ÉoÉÇ{É +É~É´ÉÖÅ

+ÉlÉÅùùÉº÷ÄÒ«É ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É& ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉà Al»É´É +{Éà »É©ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É
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{ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷Éà £àù£Éù ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
{É´ÉÒ ~ÉàhÒ ©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉ

©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ ~ÉÉ»ÉÉà +à Uà Hà lÉà {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{ÉÒ 
qÒHùÒ+Éà{Éà Ê{ÉiÉÇ«É »´É~{É Xà´ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà. Ê´É[ÉÉ{É,  
ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ, AvÉàNÉ, X¾àù »Éà´ÉÉ +{Éà H±ÉÉ  KÉàmÉ{ÉÒ »É£³ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà 
YÅ´ÉlÉ AqÉ¾ùiÉ Uà Hà »É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à Ê±ÉÅNÉ +´ÉùÉàyÉ {ÉoÉÒ.
 

A~É»ÉÅ¾Éù
+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ©ÉÊ¾±ÉÉ Êq´É»É »ÉÅH±~É{ÉÉà Êq´É»É Uà. SÉÉ±ÉÉà, +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉàùiÉÉ +É~É{ÉÉù lÉ©ÉÉ©É ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà - ©ÉÉlÉÉ,  
¥É¾à{É, qÒHùÒ, Ê¶ÉÊKÉHÉ, »É¾H©ÉÔ +{Éà {ÉàlÉÉ+Éà-{Éà »É{©ÉÉ{É +É~ÉÒ+à.  
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà, +É´ÉÉà »ÉÅH±~É HùÒ+à Hà +É~ÉiÉà +à´ÉÉà »É©ÉÉW ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à 
V«ÉÉÅ qùàH ©ÉÊ¾±ÉÉ{Éà »ÉÖùKÉÉ, »É{©ÉÉ{É +{Éà »É©ÉÉ{É lÉH ©É³à.

»É¶ÉGlÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ - »É¶ÉGlÉ »É©ÉÉW.

Y´É{É §ÉNÉ´ÉÉ{É wÉùÉ +É~Éà±ÉÒ »ÉÉäoÉÒ +©ÉÚ±«É §Éà÷ Uà. qùàH ©ÉÉiÉ»É 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É£³lÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ùÉLÉà 
Uà. ~ÉùÅlÉÖ PÉiÉÒ ́ ÉÉù Y´É{É{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà, Ê{Éº£³lÉÉ+Éà +{Éà ~ÉeHÉùÉà 
+É~ÉiÉ{Éà oÉHÉ´ÉÒ qà Uà. +à´ÉÉ »É©É«Éà ©ÉÉiÉ»É Ê{ÉùÉ¶É oÉ> X«É Uà +{Éà 
+ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê¾Å©ÉlÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ¥Éà»Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉSÉÖÅ Y´É{É lÉÉà +à W 
Uà Hà qùàH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ »ÉÉ©Éà Ê¾Å©ÉlÉ~ÉÚ´ÉÇH A§ÉÉ ù¾Ò{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ. 
Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà »É£³lÉÉ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ. qùàH 
»É£³ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ, ©É¾à{ÉlÉ +{Éà yÉÒùW{ÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉà ¾Éà«É Uà. ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà +É~ÉiÉ{Éà ùÉàH´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉlÉÒ +É´ÉlÉÒ, 
~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉ{Éà ´É]Ö ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà Uà. V«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É 
©ÉÖ¶Hà±É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà »ÉÉ©Éà ±Éeà Uà, l«ÉÉùà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ ¶ÉÎGlÉ +{Éà 
Ê¾Å©ÉlÉ +Éà³LÉà Uà.

Hà÷±ÉÒH´ÉÉù Y´É{É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ¥ÉyÉÖÅ W LÉÉà÷ÖÅ oÉ> ùÂÖÅ Uà. 
»É~É{ÉÉ+Éà lÉÚ÷à Uà, +É¶ÉÉ+Éà +yÉÚùÒ ù¾Ò X«É Uà +{Éà Êq±É©ÉÉÅ qÖ&LÉ 
§ÉùÉ> X«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à W KÉiÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É{Éà +É¶ÉÉ{ÉÒ +àH ÊHùiÉ 
¶ÉÉàyÉ´ÉÒ Xà>+à. HÉùiÉ Hà qùàH +ÅyÉÉùÒ ùÉlÉ ~ÉUÒ »É´ÉÉù W°ù +É´Éà 
Uà. qùàH qÖ&LÉ ~ÉUÒ »ÉÖLÉ{ÉÉà »É©É«É ~ÉiÉ +É´Éà Uà.

Y´É{É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à Y´É´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ 

¥ÉÒX{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà HÉà>{Éà 
©Éqq HùÒ+à UÒ+à, HÉà>{ÉÖÅ qÖ&LÉ +ÉàUÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à  
+oÉ´ÉÉ HÉà>{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù Î»©ÉlÉ ±ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à, lÉÃ.Éùà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É 
»ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »É£³ ¥É{Éà Uà. ¡Éà©É, HùÖiÉÉ +{Éà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà 
Y´É{É{Éà ́ ÉyÉÖ »ÉÖÅqù ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

+É~ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É »É~É{ÉÉ Xà´ÉÉ{ÉÉ Xà>+à +{Éà lÉà©É{Éà ~ÉÚùÉÅ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÒ Xà>+à. ù»lÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà +É´É¶Éà, ±ÉÉàHÉà 
÷ÒHÉ Hù¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ Xà +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É +{Éà Ê¾Å©ÉlÉ »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ+à 
lÉÉà HÉà> ~ÉiÉ »É~É{ÉÖÅ +¶ÉG«É {ÉoÉÒ.

+ÅlÉ©ÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ W H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà Y´É{É +àLÉ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ Uà-Wà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ 
+{Éà qÖ&LÉ ¥ÉÅ{Éà +É´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ Xà +É~ÉiÉà +É¶ÉÉ, Ê¾©ÉÅlÉ +{Éà 
»ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉù »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à lÉÉà qùàH Êq´É»É {É´ÉÒ +É¶ÉÉ 
+{Éà {É´ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ ±É>{Éà +É´Éà Uà.

Y´É{É +É~ÉiÉ{Éà qùùÉàW +àH {ÉùÒ lÉH +É~Éà Uà-HÅ>H »ÉÉùÖÅ Hù´ÉÉ, 
HÅ>H {É´ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ +{Éà qÖÊ{É«ÉÉ{Éà oÉÉàeÖÅ ́ ÉyÉÖ »ÉÖÅqù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ.

Y´É{É - +àH +©ÉÚ±«É §Éà÷
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´ÉlÉÇ©ÉÉ{É&
>¶ÉÉ ©ÉÖÅ§É>  ~É¾ÉáSÉÒ. WÚ{ÉÒ ¾´Éà±ÉÒ +à W ¾lÉÒ. Qù´ÉÉX ~Éù £GlÉ oÉÉàeÉ 
±ÉÉàHÉà ¾lÉÉ. ~É~~ÉÉ{ÉÉà ©ÉÞlÉqà¾ +ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. 
>¶ÉÉ+à Xà«ÉÖÅ Hà lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù ~Éù{ÉÉà W§ÉÉà +à W WÚ{ÉÉà ¾lÉÉà Wà 
lÉàiÉà 10 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ Xà«ÉÉà ¾lÉÉà.

lÉà ùeÒ ¶ÉHÒ {É¾Ó, lÉà{Éà £GlÉ +àH Ê´ÉÊSÉmÉ §ÉÉù ±ÉÉN«ÉÉà. yÉÉÊ©ÉÇH 
Ê´ÉÊyÉ+Éà ~ÉÚùÒ oÉÒ NÉ>. ±ÉÉàHÉà Ê´ÉLÉàùÉ> NÉ«ÉÉ. +ÅlÉà, >¶ÉÉ +{Éà ¥ÉÒ©ÉÉù 
©ÉÉlÉÉ PÉù©ÉÉÅ ù¾Ò NÉ«ÉÉ. ©ÉÉlÉÉ +à >¶ÉÉ{Éà +àH WÚ{ÉÒ, £É÷à±ÉÒ eÉ«ÉùÒ 
+{Éà ~ÉÉ»É¥ÉÖH +É~ÉÒ.

>¶ÉÉ, lÉÉùÉ ~É~~ÉÉ +à +É lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ùÉL«ÉÖÅ Uà.

>¶ÉÉ+à H÷ÉKÉ©ÉÉÅ ~ÉÚU¬ÖÅ, +É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà? Ê¾»ÉÉ¥É? Hà ©ÉÉùÉ LÉùÉ¥É 
´ÉlÉÇ{É Ê´É¶Éà £Êù«ÉÉqÉà?

©ÉÉlÉÉ ¥ÉÉà±ÉÒ ́ ÉÉÅSÉ. lÉ{Éà Hà÷±ÉÉH ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©É³¶Éà.

>¶ÉÉ+à eÉ«ÉùÒ LÉÉà±ÉÒ. lÉà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ́ ÉÉÅSÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

oÉÉàeÉ »É©É«É ~ÉUÒ, ~ÉÉ{ÉÖÅ LÉÖ±«ÉÖÅ-lÉÉùÒLÉ 10 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ.

+ÉWà >¶ÉÉ NÉÖ»»Éà oÉ> NÉ>. lÉàiÉà ©É{Éà HÉ«Éù HÂÉà. ~ÉiÉ ¾ÖÅ lÉà{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
H¾Ò ¶ÉHÖÅ Hà lÉà Wà PÉù NÉÒù´Éà ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÒ ¾lÉÒ lÉà lÉà{ÉÉ 
+àÎ{WÊ{É«ÉÊùÅNÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É {ÉÒ £Ò §Éù´ÉÉ ©Éá ´ÉàSÉÒ qÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Xà lÉà{Éà 
LÉ¥Éù ~ÉelÉ Hà +©Éà ¾´Éà §ÉÉeÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ù¾Ò+à UÒ+à, lÉÉà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
XlÉ {Éà qÉàÊºÉlÉ ©ÉÉ{ÉlÉ. lÉàoÉÒ ¾ÖÅ LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±«ÉÉà.

>¶ÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ zÉÚV«ÉÉà. lÉàiÉà +ÉNÉ³{ÉÖÅ ~ÉÉ{ÉÖÅ £àù´«ÉÖÅ. +ÉWà, >¶ÉÉ{Éà 
+©ÉàÊùHÉ{ÉÉ [ÉÉ{ÉqÒ~É ÷Ä»÷ lÉù£oÉÒ 20 ±ÉÉLÉ °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ Ê¶Éº«É´ÉÞÊnÉ 
©É³Ò Uà. lÉà LÉÚ¥É W LÉÖ¶É Uà. lÉà Ê´ÉSÉÉùà Uà Hà lÉà{Éà lÉà{ÉÒ ¥ÉÖÎu©ÉnÉÉ{Éà 
HÉùiÉà ©É³Ò Uà. lÉà{Éà G«ÉÉùà«É LÉ¥Éù {É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à Hà ©Éá ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ 
~ÉÒ+à£ {ÉÉ ~Éä»ÉÉ +{Éà NÉÉ©É{ÉÒ ~ÉälÉÞH W©ÉÒ{É ´ÉàSÉÒ {Éà lÉà{ÉÉ ~Éä»ÉÉ 
[ÉÉ{ÉqÒ~É ÷Ä»÷©ÉÉÅ W©ÉÉ HùÉ´ÉÒ qÒyÉÉ  
 

©Éàe©É lÉ©ÉÉùÒ ¢±ÉÉ>÷ ¥Éà H±ÉÉH©ÉÉÅ A~Ée¶Éà..~ÉÒ+à +à «ÉÉq +~ÉÉ´«ÉÖÅ.

>¶ÉÉ+à SÉ¶©ÉÉ AlÉÉ«ÉÉÇ. ±ÉÅe{É{ÉÉ 25©ÉÉ ©ÉÉ³àoÉÒ {ÉÒSÉà XàlÉÉÅ, +ÉWà lÉà{Éà 
LÉÚ¥É W LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà ±ÉÉN«ÉÉà. lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ, SÉÒ©É{É±ÉÉ±É {ÉÖÅ NÉ>HÉ±Éà ùÉmÉà 
©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ +´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

>¶ÉÉ +àH »É£³ AvÉàNÉ~ÉÊlÉ ¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ Uà±±ÉÉ 10 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ, lÉà lÉà{ÉÉ 
Ê~ÉlÉÉ{Éà ©É³´ÉÉ §ÉÉùlÉ +É´ÉÒ {É ¾lÉÒ. HÉùiÉ? HÉùiÉ 10 ´ÉºÉÇ 
~É¾à±ÉÉ{ÉÉà lÉà Êq´É»É ¾lÉÉà.

>¶ÉÉ{Éà +©ÉàùÊHÉ{ÉÒ +àH ©ÉÉà÷Ò «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. £Ò 
25 ±ÉÉLÉ °Ê~É«ÉÉ ¾lÉÒ. Ê~ÉlÉÉ +àH »ÉÉqÉ HÉùHÖ{É ¾lÉÉ. >¶ÉÉ+à 
+ÉOÉ¾ H«ÉÉâ ¾lÉÉà, ~É~~ÉÉ, ±ÉÉà{É ±ÉÉà, PÉù NÉÒù´Éà ©ÉÖHÉà, ~ÉiÉ ©ÉÉùà 
+ÉNÉ³ §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +©ÉàÊùHÉ W´ÉÖÅ W Uà.

SÉÒ©É{É±ÉÉ±Éà »~Éº÷ {ÉÉ ~ÉÉeÒ qÒyÉÒ ¾lÉÒ.

>¶ÉÉ, ©É{Éà lÉà LÉSÉÉÇ ~Éù´ÉeÒ ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ PÉù NÉÒù´Éà ©ÉÖHÒ ¶ÉHlÉÉà 
{ÉoÉÒ. lÉÉùÉ ±ÉN{É, lÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ {ÉÒ ©ÉÉÅNÉqÒ +{Éà +©ÉÉùÒ +É´ÉÒ ù¾à±É 
´ÉÞuÉ´É»oÉÉ.. ¾ÖÅ XàLÉ©É ±É> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

>¶ÉÉ NÉÖ»»Éà oÉ> NÉ>.

lÉ©Éà HÉ«Éù UÉà! lÉ©Éà ©ÉÉùÒ ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÒ >º«ÉÉÇ Hùà Uà. ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ 
H¾àlÉÉ ¶Éù©É +É´Éà Uà.

lÉà NÉÖ»»ÉÉ ©ÉÉÅ PÉù UÉàeÒ{Éà SÉÉ±ÉÒ PÉ>.

lÉà{Éà +àH ÷Ä»÷ lÉù£oÉÒ Ê¶Éº«É´ÉÞÊnÉ ©É³Ò +{Éà lÉà +©ÉàÊùHÉ SÉÉ±ÉÒ NÉ>.

WlÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉàiÉà lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà SÉ¾àùÉà ~ÉiÉ Xà«ÉÉà {É¾Ó. Uà±±ÉÉ 10 
´ÉºÉÇ©ÉÉÅ, lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É£³ »ÉÉÊ¥ÉlÉ HùÒ, HùÉàeÉà ùÖÊ~É«ÉÉ H©ÉÉiÉÒ, ~ÉiÉ 
lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{Éà £Éà{É ~ÉiÉ H«ÉÉâ {É¾Ó.

+É ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉäW{«É »´É. »ÉùÉàW¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É {ÉÉoÉÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ (SÉùÉeÉ) 

 

Ê~ÉlÉÉ
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Uà. lÉà Ê´ÉSÉÉù¶Éà Hà lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ+à lÉà{Éà ©Éqq HùÒ {ÉoÉÒ, lÉà ©É{Éà {É£ùlÉ 

Hù¶Éà.. ~ÉiÉ lÉà HÉ©É Hù¶Éà. lÉà ©É{Éà {É£ùlÉ HùÒ{Éà {É¾Ó, ~ÉiÉ YqoÉÒ 

§ÉiÉ¶Éà. Xà lÉà ©ÉÉùÉ ~ÉKÉ©ÉÉÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà lÉà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ AeÒ ¶ÉHÒ {É ¾ÉàlÉ.

>¶ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ {ÉÒlÉà{ÉÒ W©ÉÒ{É LÉ»ÉÒ NÉ>. lÉà Wà{Éà Ê¶Éº«É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ{ÉlÉÒ 

¾lÉÒ lÉà lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉÉà¾Ò +{Éà ~Éù»Éà´ÉÉà ¾lÉÉà?

Wà Ê~ÉlÉÉ{Éà lÉà HÉ«Éù +{Éà HÅWÖ»É H¾àlÉÒ ¾lÉÒ, ¶ÉÖÅ lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉÞuÉ´É»oÉÉ 

´ÉàSÉÒ{Éà lÉà{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É LÉùÒyÉÖÅ ¾ÉàlÉ?

lÉà ùelÉÒ ùelÉÒ Uà±±ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ ~Éù +É´ÉÒ. lÉÉùÒLÉ 2 Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ.

>¶ÉÉ, +ÉWà eÉàG÷ùà HÂÖÅ Hà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¾´Éà £GlÉ 2 Îq´É»É W Uà. lÉÖÅ 

PÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò oÉÒ NÉ> Uà. V«ÉÉùà ¾ÖÅ ÷Ò´ÉÒ ~Éù lÉÉùÉà £Éà÷Éà XàB UÖÅ, l«ÉÉùà 

©ÉÉùÒ UÉlÉÒ NÉ´ÉÇoÉÒ £Ý±ÉÒ X«É Uà. ¥Éà¥ÉÒ, lÉÉùÉà NÉÖ»»ÉÉà ¾WÖ +ÉàU+Éà 

oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ¾ÖÅ lÉ{Éà +àH ´ÉÉlÉ H¾Ò¶É, ©Éá lÉ{Éà ~Éä»ÉÉ {É +É~É´ÉÉ{ÉÉà 

eÉà³ H«ÉÉâ ¾lÉÉà, HÉùiÉ Hà lÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¾Å©ÉlÉ ~Éù ÷HÒ ù¾àlÉÒ ¼ÉÒ ¥É{É´ÉÉ 

©ÉÉÅNÉlÉÒ ¾lÉÒ, Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ ~Éä»ÉÉ ~Éù Y´ÉlÉÒ qÒHùÒ {É¾Ó. lÉÖÅ YlÉÒ NÉ> 

¥Éà¥ÉÒ. ¾ÖÅ ¾ÉùÒ NÉ«ÉÉà, ~ÉiÉ ¾ÖÅ LÉÖ¶ÉÒoÉÒ ¾ÉùÒ NÉ«ÉÉà.

£GlÉ +àH W +£»ÉÉà»É Uà.. ¾ÖÅ ©ÉùlÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉ{Éà §Éùà±ÉÒ +ÉÅLÉÉà »ÉÉoÉà 

Xà´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉà ¾lÉÉà.

lÉÉùÉ HÅWÖ»É Ê~ÉlÉÉ.

>¶ÉÉ+à eÉ«ÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ UÉlÉÒ »ÉÉoÉà XàeÒ. lÉà W©ÉÒ{É ~Éù ~ÉeÒ +{Éà 

¥ÉHÉ¥ÉÚ ùe´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

Ê~ÉlÉÉ..Ê~ÉlÉÉ, XNÉÉà.. ©É{Éà ©ÉÉ£ Hù¶ÉÉà.. ©Éá §ÉÚ±É HùÒ..

lÉà{ÉÉ ùe´ÉÉ{ÉÉàà +´ÉÉW lÉà LÉÉ±ÉÒ PÉù©ÉÉÅ NÉÖÅWlÉÉà ¾lÉÉà. +ÉWà, lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 

HùÉàeÉà °Ê~É«ÉÉ ¾lÉÉ, lÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ LÉÖ¶ÉÒ LÉùÒqÒ ¶ÉHà Uà.

~ÉiÉ lÉà +à ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ §Éà÷ LÉùÒqÒ ¶ÉHlÉÒ {É¾ÉàlÉÒ WàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

ùÉLÉ ¥ÉÉ³Ò{Éà lÉà{Éà ¡ÉHÉ¶É +É~«ÉÉà ¾lÉÉà, Ê~ÉlÉÉ lÉù£oÉÒ ©É³à±ÉÒ §Éà÷, 

qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ »ÉÅ~ÉÊnÉoÉÒ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É ¾Éà«É ¶ÉHà Uà. ©ÉÉlÉÉ +à{ÉÒ 

+ÉÅLÉÉà ±ÉÚUÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

©ÉÉlÉÉ {Éà LÉ¥Éù ¾lÉÒ Hà SÉÒ©É{É±ÉÉ±Éà Uà±±ÉÉ 10 ´ÉºÉÇ £GlÉ SÉ÷iÉÒ +{Éà 

ùÉà÷±ÉÒ LÉÉ>{Éà Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ, WàoÉÒ >¶ÉÉ{Éà Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É ~Éä»ÉÉ 

LÉlÉ©É {É oÉÉ«É, lÉà NÉÖ~lÉ ùÒlÉà lÉà{ÉÉ LÉÉlÉ©ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ ©ÉÉàH±ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

>¶ÉÉ ¾´Éà XiÉlÉÒ ¾lÉÒ..

Ê~ÉlÉÉ G«ÉÉùà«É NÉùÒ¥É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ, +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÅ~ÉnÉÒ 

©ÉÉ~É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ.

©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{ÉÉ <{ÉHÉù ~ÉÉU³, PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ¥ÉÊ±ÉqÉ{É UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É 

Uà, Wà +É~ÉiÉà LÉÚ¥É ©ÉÉàeÖÅ ©É»ÉY+à UÒ+à. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà+Éà l«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà, 

lÉà©É{Éà ´É³NÉÒ ù¾Éà. HÉùiÉ Hà +àH´ÉÉù »É©É«É ~É»ÉÉù oÉ> X«É, ~ÉUÒ 

lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +£»ÉÉà»É Ê»É´ÉÉ«É HÅ> ¥ÉSÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
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»É©ÉÉW ¥ÉÅyÉÖ+Éà{Éà WiÉÉ´ÉlÉÉ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà Hà HÖHù´ÉÉeÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ ¾É±É ©ÉÖÅ¥É> - »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É 

NÉÉÅyÉÒ, »´É. lÉÉùÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ lÉoÉÉ »´É. ùÉWà¹ÉùÒ {Éùà{r NÉÉÅyÉÒ{ÉÒ ~ÉÖi«É»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É 

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ ©ÉàÊeH±É »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ °*. 51000/- (+ÅHà +àHÉ´É{É ¾Xù 

°Ê~É«ÉÉ ~ÉÚùÉ) +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà.

¸ÉÒ {Éùà{r ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù wÉùÉ Ê¶ÉKÉiÉ (+àV«ÉÖHà¶É{É) »ÉÉ¾«É «ÉÉàW{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ °*. 
51000/-(+ÅHà +àHÉ´É{É ¾Xù °Ê~É«ÉÉ ~ÉÚùÉ)  +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà.

+É ùH©É{ÉÉà Atà¶«É W°Êù«ÉÉ©ÉÅq ́ «ÉÎGlÉ+Éà{Éà lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù +{Éà Ê¶ÉKÉiÉ KÉàmÉà «ÉÉàN«É ~ÉÚùÒ ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÉà Uà.

 

¸ÉuÉÅWÊ±É +{Éà »Éà´ÉÉHÒ«É ¡ÉqÉ{É

»´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ »´É. lÉÉùÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ 

»´É. ùÉWà¹ÉùÒ {Éùà{r NÉÉÅyÉÒ







»É©ÉÉW{ÉÖÅ NÉÉäù´É!

 §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÒ ÊJHà÷ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ NÉÊlÉ ~ÉHeÒ ùÂÖÅ Uà HÉùiÉ Hà ùÉº÷ÄÒ«É ÷Ò©É ©ÉÉSÉÇ 2026 ©ÉÉÅ {«ÉÖ]Ò±Éà{e©ÉÉÅ «ÉÉàX{ÉÉù IMC 

+Éà´Éù-40 ´É±eÇ H~É ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉùÒ HùÒ ù¾Ò Uà. §ÉÉùlÉ ©ÉÉSÉÇ 2026 ©ÉÉÅ {«ÉÖ]Ò±Éà{e©ÉÉÅ «ÉÉàX{ÉÉù IMC  +Éà´Éù-70 ´É±eÇ H~É©ÉÉÅ 
NÉ´ÉÇoÉÒ §ÉÉNÉ ±Éà¶Éà. qùàH ©ÉàSÉ Ê´É»É {ÉÊ¾ ~ÉiÉ 45 +Éà´Éù{ÉÒ ¾¶Éà +{Éà §ÉÉùlÉ{ÉÒ ÷Ò©É Ê´É¹É{ÉÉ »ÉÉlÉ qà¶ÉÉÉà{ÉÒ ÷Ò©É »ÉÉoÉà ¾ùÒ£É>©ÉÉÅ 
¾¶Éà. +É ¡ÉÊlÉÎºclÉ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷ Ê´É¹É§Éù{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ÊJHà÷ùÉà{Éà +àH»ÉÉoÉà ±ÉÉ´É¶Éà, Wà Ê´É¹É ©ÉÅSÉ ~Éù +{ÉÖ§É´É, WÖ»»ÉÉà +{Éà ù©ÉlÉ{ÉÒ 
»ÉÉSÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É Hù¶Éà. +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ ¸ÉÒ lÉ°iÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾{ÉÒ ÷Ò©É ©ÉÉ÷à ´ÉùiÉÒ oÉ> Uà lÉà ©ÉÉ÷à lÉà©É{Éà ¾ÉÊqÇH 
+Ê§É{ÉÅq{É. +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à +É NÉ´ÉÇ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà.

±ÉÉà{ÉÉ´É±ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ «ÉÉàX«Éà±ÉÉ ~É»ÉÅqNÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ 22 +{ÉÖ§É´ÉÒ ÊJHà÷ùÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅoÉÒ Hà÷±ÉÉH 
70 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà §ÉÉùlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hù´ÉÉ{ÉÉ Y´É{É§Éù{ÉÉ »É~É{ÉÉ+Éà{Éà ~ÉÚiÉÇ HùÒ ùÂÉ Uà. Ê»ÉÊ{É«Éù ÊJHà÷{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{Éà 
+ÉHÉù +É~ÉlÉÒ ´ÉäÊ¹ÉH »ÉÅ»oÉÉ, ´Éà÷ù{»É ¡ÉÉà ÊJHà÷ >{÷ù{Éà¶É{É±É (VPCI) +à SPJ OÉÉA{e LÉÉlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~É»ÉÅqNÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù 
«ÉÉàV«ÉÉà, Wà©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ +{Éà Ê´É¹É§Éù{ÉÉ 22 +{ÉÖ§É´ÉÒ ÊJHà÷ùÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. lÉà+Éà 17 £àúÉÖ+ÉùÒoÉÒ 5 ©ÉÉSÉÇ, 
2026 qùÊ©É«ÉÉ{É JÉ>»÷SÉSÉÇ©ÉÉÅ «ÉÉàX{ÉÉù 70 ´ÉºÉÇoÉÒ ´ÉyÉÖ B©Éù{ÉÉ ´É±eÇ H~É{ÉÒ «ÉÉqÉà ©ÉÉ÷à {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ »~ÉyÉÉÇ ©ÉÉ÷à §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. ©ÉàH´ÉÉ>] OÉÖ~É ÷É>÷±É »~ÉÉà{»Éù lÉùÒHà +ÉNÉ³ +É´ÉlÉÉÅ,  +É ]ÖÅ¥Éà¶É +à ´ÉÉlÉ{ÉÉà ~ÉÖùÉ´ÉÉà Uà Hà ÊJHà÷{ÉÒ »~ÉyÉÉÇl©ÉH +ÉNÉ 
B©ÉùoÉÒ +Éà±É´ÉÉ> WlÉÒ {ÉoÉÒ, lÉà £GlÉ »´É°~É ¥Éq±Éà Uà.

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ÊJHà÷ ¾Å©Éà¶ÉÉ +àH ù©ÉlÉ HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÖ ùÂÖÅ Uà. lÉà +àH §ÉÉ´É{ÉÉ, +àH «ÉÉq¶ÉÎGlÉ, +àH Y´É{É§Éù{ÉÉà »ÉÉoÉÒ Uà. ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ 
±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à, ùÉº÷ÄÒ«É ùÅNÉ ~É¾àù´ÉÉ{ÉÖÅ »´É~{É ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ LÉÒ±Éà Uà +{Éà AÅ©Éù{ÉÒ ́ «É´É¾ÉÊùHlÉÉ+Éà{Éà ¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ +É~ÉlÉÉÅ H«ÉÉÅH ]ÉÅLÉÖÅÅ 
~ÉeÒ X«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ »É©É«ÉÉÅlÉùà, ÊHHà÷ +É~ÉiÉ{Éà «ÉÉq +~ÉÉ´Éà Uà Hà B©Éù £GlÉ +àH »ÉÅL«ÉÉ Uà, +{Éà lÉ©ÉÉùÉ qà¶É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É 
Hù´ÉÉ{ÉÉà NÉ´ÉÇ ́ ÉºÉÉâ ́ ÉÒlÉ´ÉÉ »ÉÉoÉà +à ]ÉÅLÉÉà ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ. G«ÉÉùàH, ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÖÅ lÉà »´É~{É yÉÒùWoÉÒ ùÉ¾ WÖ+à Uà +{Éà V«ÉÉùà lÉ©Éà 70 
´ÉºÉÇ{ÉÉ oÉÉ+Éà UÉà l«ÉÉùà ~ÉÉUÖÅ +É´Éà Uà!

¶ÉÎGlÉ, NÉÊlÉ +{Éà §É´«ÉlÉÉoÉÒ §Éùà±ÉÒ ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ, 70 oÉÒ ́ ÉyÉÖ B©Éù{ÉÉ ÷Ò©É +àH »ÉÉä©«É UlÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò «ÉÉq +~ÉÉ´Éà 
Uà Hà ÊJHà÷ lÉà©É{ÉÒ NÉ©ÉlÉÒ ù©ÉlÉ ¾lÉÒ, Uà +{Éà ù¾à¶Éà, ~ÉUÒ §É±Éà lÉà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É oÉÉ«É. +{Éà »É~É{ÉÉ »É©ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉ, lÉà £GlÉ 
+àH +±ÉNÉ »É©É«É ùàLÉÉ+à ÊKÉÊlÉW ~Éù A§ÉùÒ +É´Éà Uà!

¸ÉÒ lÉ°iÉ§ÉÉ>{Éà ¸ÉÒ {É´ÉNÉÉ©É Ê´É»ÉÉ{ÉÉNÉù ´ÉÊiÉH »É©ÉÉW lÉù£oÉÒ +Ê§É{ÉÅq{É +{Éà ÊJHà÷{ÉÉ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÉÊqÇH 
¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà.

+ÉNÉÉ©ÉÒ ´ÉäÎ¹ÉH ©ÉÅSÉ& {«ÉÖ]Ò±Éà{e©ÉÉÅ ù©ÉÉ{ÉÉùÒ 2026 {ÉÉ 70 ´ÉºÉÇoÉÒ ´ÉyÉÖ A©ÉÅù{ÉÉ ´É±eÇ H~É©ÉÉÅ 
§ÉÉùlÉ{ÉÒ ÷Ò©É ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ lÉùÖiÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ.

(¸ÉÒ lÉ°iÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ eÉ¥ÉàoÉÒ ~ÉÉÅSÉ©Éà) (¸ÉÒ lÉ°iÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾)
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§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +ÉWà ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ù¾Éà

 +É~ÉiÉà ~Éùqà¶É{ÉÉ ùÅNÉà ùÅNÉÉ> W´ÉÉ{ÉÒ ©ÉoÉÉ©ÉiÉ +{Éà ¾ùÒ£É> HùÒ+à 
UÒ+à. PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHÉà+à ~Éùqà¶É W>{Éà Xà«ÉÖÅ ¾¶Éà Hà +¾Ó ¥Éà»ÉÒ{Éà »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ 
¾¶Éà Hà, l«ÉÉÅ qÒHùÉà ~ÉÖLlÉ´É«É{ÉÉà oÉÉ«É +à÷±Éà ©ÉÉ¥ÉÉ~ÉoÉÒ WÖqÖÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 
´É±ÉiÉ +~É{ÉÉ´Éà Uà, LÉÚ¥ÉW +ÉàUÉ HÖ÷ÖÅ¥É ~Éùqà¶É©ÉÉÅ Uà Hà, V«ÉÉÅ qÒHùÉà 
~ÉÖLlÉ´É«É{ÉÉà oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉà ¾«ÉÉà. +ùà PÉiÉÉÅ 
UÉàHùÉ UÉàHùÒ +à´ÉÉÅ Uà Hà, Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ Hà ¥ÉÉ~É{ÉÉ ±ÉN{É©ÉÉÅ ¾ÉWù 
¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ G«ÉÉùàH lÉÉà +àHoÉÒ ́ ÉyÉÖ ́ ÉLÉlÉ ±ÉN{É©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾àlÉÉ 
¾Éà«É Uà. +É ´ÉÉlÉoÉÒ +É~É{Éà HqÉSÉ {É´ÉÉ> ±ÉÉNÉ¶Éà, ~ÉiÉ +É ´ÉÉlÉ 
»Él«ÉoÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ §Éùà±ÉÒ Uà, W©ÉÉÅ »É¾àW ~ÉiÉ +ÊlÉ¶«ÉÉàÎGlÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. 
~Éùqà¶É©ÉÉÅ »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ ~ÉÊlÉ~Él{ÉÒ{Éà HÉà> HÉùiÉ»Éù »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 
+{ÉÖHÚ³ {É ±ÉÉNÉà lÉÉà lÉà+Éà »Éù³lÉÉoÉÒ Ê{É&»ÉÅHÉàSÉ ~ÉiÉà +àH¥ÉÒXoÉÒ 
WÖqÉ ~ÉeÒ X«É Uà. Xà HÉà> ¥ÉÉ³H ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà ©É³´ÉÉ ©ÉÉ÷ 
+c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉ {ÉIÒ Hùà±ÉÉ Êq´É»Éà ¥ÉÅ{Éà ¼ÉÒ~ÉÖùÖºÉ §ÉàNÉÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. 
Wà©ÉÉÅ lÉà©É{Éà HÉà> ùÅW ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. +É©É ¥É{É´ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÉ HÉùiÉÉà HqÉSÉ 
+{ÉàH ¾¶Éà, ~ÉiÉ Ö©ÉL«É HÉùiÉ Uà Hà, ©ÉÉ{É´ÉÒ«É +{Éà {ÉäÊlÉH ©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÖÅ 
yÉÉà´ÉÉiÉ. +É~ÉiÉÉà qà¶É +{Éà +É~ÉiÉà »ÉÉä ÷HÒ ùÂÉ UÒ+à lÉà +É~ÉiÉÉÅ 
»ÉÉä©ÉÉÅ §ÉÉùÉà§ÉÉù §Éùà±ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ«É +{Éà {ÉäÊlÉH ©ÉÚ±«ÉÉà{Éà HÉùiÉà. +É~ÉiÉà 
»ÉÉä  ~ÉeÉà¶ÉÒ yÉ©ÉÇ »ÉÉä ~É¾à±ÉÉÅ Ê{É§ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à, V«ÉÉùà ~Éùqà¶É©ÉÉÅ lÉÉà 
~ÉeÉà¶É©ÉÉÅ HÉàiÉ ù¾à Uà lÉà{ÉÒ qùÉù ~ÉiÉ HÉà> HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà+Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH 
HùlÉÉÅ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà ´ÉyÉÉùà ¡ÉÉyÉÉ{«É +É~Éà Uà. ~ÉÉàlÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
LÉÖ¶É ù¾à´ÉÖÅ lÉà XiÉà Uà +{Éà lÉà´ÉÖÅ Hùà Uà. Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà÷±ÉÉà »É©É«É £É´Éà 
lÉà÷±ÉÉà »É©É«É qÉà»lÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, {É £É´Éà lÉà Êq´É»ÉoÉÒ UÚ÷É. +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ lÉÉà 
~ÉeÉà¶ÉÒ »ÉÉoÉà Xà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É He´ÉÉ¶É >§ÉÒ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ ùÉmÉà 
CPÉ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

+É~ÉiÉà ¥ÉÉ³HÉà{Éà {ÉÉ~ÉiÉ©ÉÉÅ »Él«É´ÉÉqÒ ¾ùÒSÉÅr Hà {ÉÊSÉHàlÉ Hà ±É´ÉHÖ¶É 
Wà´ÉÒ ùÉlÉÉÇ+Éà »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à,V«ÉÉùà ~Éùqà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÉ HÉà> ~ÉÉmÉÉà 
oÉ«ÉÉ W {ÉoÉÒ, WàoÉÒ {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ {ÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉc ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
Ê´ÉºÉ«É´É»lÉÖ W lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ. +ÉW{ÉÉ HÊ³«ÉÖNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾XùÉà   

±ÉÉàHÉà +É~ÉiÉà l«ÉÉ©É +à´ÉÉÅ Uà Hà Wà Êq´É»É©ÉÉÅ +{ÉàH ´ÉÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 
»ÉÉàNÉÅyÉ LÉÉ«É Uà, +ÅlÉà lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà  
§ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù{ÉÒ ̧ Éu »ÉÚSÉ´Éà Uà. Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH©ÉÚ±«ÉÉà 
eÉàHÉ> +É´Éà Uà. +É~ÉiÉà Wà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ, »ÉÖLÉ°~Éà, ~ÉÚiÉÇ »ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{ÉÒ{Éà 
Y´ÉÒ+à UÒ+à lÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ +É~ÉiÉÉ §ÉÉùlÉÒ«É 
©ÉÚ±«ÉÉà{Éà HÉùiÉà. ~ÉiÉ qÖ&LÉ »ÉÉoÉà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ´ÉÉ»lÉ´É´ÉÉqÒ lÉà©ÉW 
+ÉyÉÖÊ{ÉH ©ÉÉ{ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà SÉàlÉù´ÉÉ H¾à´ÉÖÅ ~Ée¶Éà Hà, +ÉWà Êq{É¡ÉÊlÉ qÒ{É 
+É~ÉiÉÉ ´ÉÉù»ÉÉ »É©ÉÉ{É ©ÉÚ±«ÉÉà »ÉÅ»HÉù +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉlÉÉ W>+à UÒ+à. 
§ÉÚ±ÉÒ+à UÒ+à +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà lÉà 
©ÉÚ±«ÉÉà +É~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ Hà lÉà ©ÉÚ±«ÉÉàoÉÒ +É~ÉiÉà ¥ÉÉ³HÉà{Éà qÚù W ùÉLÉÒ+à 
UÒ+à. +ÉWà ´ÉÞuÉ¸É©É{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ lÉlÉÉà ´ÉyÉÉùÉà Hà Ê´É§ÉGlÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ 
»ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉà ´ÉyÉÉùÉà Hà HÖ©É³Ò ´ÉSÉà ¶ÉùÉ¥É Hà Ê»ÉNÉÉùà÷{ÉÖÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÖÅ »Éà´É{É Hà ¥É³ÉlHÉù{ÉÉ ´ÉyÉlÉÉ ÊH»»ÉÉ+Éà ´ÉNÉàùà Wà´ÉÒ +{ÉàH 
¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +É~ÉiÉÉ yÉÉà´ÉÉlÉÉ ©ÉÚ±«ÉÉà{Éà ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hùà Uà.

»É©ÉÉW©ÉÉÅ yÉÉà´ÉÉlÉÉ ©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÉ +àH HùlÉÉ ´ÉyÉÖ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ HÉùiÉ ¾¶Éà, 
~ÉiÉ +àH ©ÉÖL«É HÉùiÉ +à Uà Hà, +ÉW{ÉÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
´«ÉÎGlÉl´É©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ lÉÉà LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ Uà Hà Wà{Éà HÉùiÉà lÉà©É{ÉÒ £ùW Hà 
§ÉÚÊ©ÉHÉ{Éà lÉà+Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. A~ÉùÉÅlÉ qÖÊ{É«ÉÉ {ÉÉ{ÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ> Uà, 
÷Ò´ÉÒ{ÉÉ ~Éeqà Hàq oÉ> NÉ> Uà l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ Hà LÉùÉ¥É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà 
¥ÉÒX©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ lÉn´É ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà, qùàH ©ÉÉ-¥ÉÉ~É XiÉà Hà 
±ÉPÉÖlÉÉoÉÒ Ê~ÉeÉlÉÉà ¾Éà«É lÉà©É ±ÉÉNÉà Uà. WàoÉÒ +{«É{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ W CSÉÉà +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É +{ÉÖHùiÉ ~ÉÉàlÉà lÉÉà +~É{ÉÉ´Éà W 
Uà, ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ±ÉH ~Éù ~ÉiÉ cÉàHÒ ¥Éà»ÉÉeà Uà. ¥Éà÷É +É©É {É 
HùÉ«É, lÉà©É {É HùÉ«É, ~Éà±ÉÉà UÉàHùÉà Hà´ÉÖÅ »Éù»É Hùà Uà, lÉÖÅ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ Hù 
´ÉNÉàùà ́ ÉNÉàùà. +ùà, §ÉÉ> +É©É {É HùÉ«É lÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉà UÉà lÉÉà »ÉÉoÉà +à ~ÉiÉ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉà Hà ¶ÉÖÅ HùÉ«É. +É HùÉ«É Hà {É HùÉ«É©ÉÉÅ W +É~ÉiÉÉ ©ÉÚ±«ÉÉà{Éà 
+É~ÉiÉà XiÉà Hà >ùÉqÉ~ÉÚ´ÉÇH LÉÉà> ùÂÉÅ UÒ+à. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ qùàH ©ÉÉ-
¥ÉÉ~Éà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà Hà, +É~É{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ´ÉÞuÉ¸É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà Hà 
¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ Uà. Xà lÉ©É{Éà +àH±ÉÉ W ù¾à´ÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, 
~Éùqà¶É{ÉÒ Wà©É ¥ÉÉ³HÉàoÉÒ +±ÉNÉ ù¾à´ÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +l«ÉÉùà 
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+É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW Wà lÉù£ W> ùÂÉà Uà lÉà©ÉÉÅ §É³Ò X´É. ~ÉiÉ Xà lÉ©Éà 
+à©É >SUlÉÉ ¾Éà´É Hà, ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ ́ ÉÞuÉ´É»oÉÉ ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà +{Éà lÉà©É{ÉÉ 
¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà Wà NÉÉ³´ÉÒ Uà. lÉÉà ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ HùÒ{Éà +É~É{Éà +É~ÉiÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà LÉÒ±Éà 
+{Éà A©ÉàùÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.lÉà{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ¡É«Él{ÉÉà Hù´ÉÉ ~Ée¶Éà. Xà lÉ©Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ¾¶ÉÉà lÉÉà W 
lÉ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉ³H »ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{É¶Éà. lÉ©Éà +l«ÉÉùà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ >SUlÉÉ ¾¶ÉÉà 
+{Éà ¥ÉÉ³H{Éà +±ÉNÉ ùÉLÉÒ{Éà Y´ÉlÉÉ ¾¶ÉÉà lÉÉà lÉà ¥ÉÉ³H ~ÉiÉ ©ÉÉà÷ÖÅ oÉ«ÉÉÅ 
~ÉUÒ lÉ©Éà Ê»ÉÅSÉà±ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¡É©ÉÉiÉà lÉà ~ÉiÉ +±ÉNÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. ~ÉUÒ 
lÉ©Éà ¥ÉÉ³H{ÉÉà qÉàºÉ {É HÉh¶ÉÉà. ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ Xà HÉà> qÉàºÉ ~Éà»É´ÉÉ {É qà´ÉÉà 
¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà £iÉ +ÉWà Ê{ÉºH±ÉÅÊHlÉ ¥É{ÉÉà. lÉ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉà±Éà±ÉÖÅ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà 
Wà NÉÉ³´ÉÒ Uà. lÉÉà ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ HùÒ{Éà +É~É{Éà +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà 
´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà LÉÒ±Éà +{Éà A©ÉàùÉ«É lÉà 
©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.lÉà{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É 
¡É«Él{ÉÉà Hù´ÉÉ ~Ée¶Éà. Xà lÉ©Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ¾¶ÉÉà lÉÉà W lÉ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉ³H 
»ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{É¶Éà. lÉ©Éà +l«ÉÉùà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ >SUlÉÉ ¾¶ÉÉà +{Éà ¥ÉÉ³H{Éà   

+±ÉNÉ ùÉLÉÒ{Éà Y´ÉlÉÉ ¾¶ÉÉà lÉÉà lÉà ¥ÉÉ³H ~ÉiÉ ©ÉÉà÷ÖÅ oÉ«ÉÉÅ ~ÉUÒ lÉ©Éà   
Ê»ÉÅSÉà±ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¡É©ÉÉiÉà lÉà ~ÉiÉ +±ÉNÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. ~ÉUÒ lÉ©Éà 
¥ÉÉ³H{ÉÉà qÉàºÉ {É HÉh¶ÉÉà. ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ Xà HÉà> qÉàºÉ ~Éà»É´ÉÉ {É qà´ÉÉà ¾Éà«É 
lÉÉà lÉ©Éà £iÉ +ÉWà Ê{ÉºH±ÉÅÊHlÉ ¥É{ÉÉà. lÉ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉà±Éà±ÉÖÅ  ¥ÉÉ³H {É¾Ó  
©ÉÉ{Éà, ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÖÅ Hùà±ÉÖÅ +´É¶«É ~ÉiÉà +~É{ÉÉ´É¶Éà lÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà 
¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Hà {É Hù´ÉÖÅ lÉà Ê´ÉSÉÉùÉà. lÉ©Éà +à÷±ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÉà Hà, lÉ©Éà Uà±±Éà 
lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà G«ÉÉùà ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ, lÉà{Éà LÉÖ¶É Hù´ÉÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ 
XlÉ{ÉÉà +{Éà  ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà Hà÷±ÉÉà §ÉÉàNÉ +É~«ÉÉà?lÉ©Éà lÉà{Éà Hà÷±ÉÉà 
»ÉÉÅ§É²«ÉÉà? ´ÉNÉàùà. Xà +É {É¾Ó Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà ©ÉÉà÷Éà 
oÉ¶Éà l«ÉÉùà lÉà lÉ©ÉÉùÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉÅ§É³à, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥Éà»Éà? 
lÉ©É{Éà LÉÖ¶É Hù´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ Hà ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÉàNÉ +É~Éà. 
¶É°+ÉlÉ lÉ©Éà Hùà±ÉÒ Uà, lÉ©ÉÉùÖÅ Xà>{Éà W lÉà ¶ÉÒL«ÉÉà Uà, ¥ÉÉ´É³ ́ ÉÉ´ÉÒ{Éà 
HàùÒ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉ¶ÉÉà lÉÉà G«ÉÉùà«É »ÉÅlÉÉàºÉÉ´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ, ©ÉÉ÷à +ÉÅ¥ÉÉ 
´ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉWoÉÒ W ¶É° HùÒ q>+à, WàoÉÒ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ HàùÒ LÉÉ´ÉÉ 
©É³à. 

¥ÉÉ³H{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É & W{©É ~É¾à±ÉÉÅ +{Éà W{©É ~ÉUÒ

 qùàH ´ÉÉ±ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É LÉÖ¥É W »ÉÉùÉà +{Éà ]e~ÉÒ oÉÉ«É 
lÉà©É >SUà Uà, ~ÉiÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hà W°Êù«ÉÉlÉÉàoÉÒ 
©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ +XiÉ ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà lÉà©É{ÉÒ lÉà >SUÉ ~ÉÚùÒ oÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ. +¾Ó +É~ÉiÉà ¥ÉÉ³H{ÉÉ W{©É ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ +{Éà W{©É ~ÉUÒ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ 
´ÉºÉâ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ¶ÉÖÅ. +É©É lÉÉà ¶Éä¶É´É +´É»oÉÉoÉÒ W 
¥ÉÉ³H »ÉÅ»HÉù ]Ò±ÉlÉÖÅ oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ HÖ©ÉÉùÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ 
»ÉÅ»HÉùOÉ¾iÉKÉàmÉ Ê´É»lÉÞlÉ ¥É{Éà Uà. ¥ÉÉ³H{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ~Éù ´ÉÉù»ÉÉà +{Éà 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ LÉÖ¥É W ©ÉÉà÷Ò +»Éù oÉÉ«É Uà. ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÅyÉÉùiÉ Wà©ÉÉÅ 
¥ÉÉ³H{ÉÉà qàLÉÉ´É, ±ÉÉà¾Ò{ÉÉà ¡ÉHÉù, CSÉÉ> ́ ÉNÉàùà ~Éù ́ ÉÉù»ÉÉ{ÉÒ +»Éù  

oÉÉ«É Uà .Hà÷±ÉÉH ùÉàNÉÉà ~ÉiÉ ´ÉÉù»ÉÉ +ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É Uà, Wà©ÉHà, KÉ«É, 
©ÉyÉÖ©Éà¾, ùÉlÉ+ÉÅyÉ³É~ÉiÉÖÅ ´ÉNÉàùà. ¥ÉÉ³H W{©Éà l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉmÉ 
´ÉÉù»ÉÉ°~ÉÒ ©ÉÚeÒ ¾Éà«É Uà. 
 
¥ÉÉ³H{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ~Éù +»Éù HùlÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ ~ÉÊù¥É³ Uà - ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉ ¥Éà §ÉÉNÉ ~ÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É, W{©É ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÖÅ +{Éà W{©É 
~ÉUÒ{ÉÖÅ. +É©É lÉÉà ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É H¾à Uà Hà, NÉ§ÉÉÇ´É»oÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É 
¥ÉÉ³H +{Éà  ©ÉÉlÉÉ ´ÉSSÉà HÉà> ©ÉVXHÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. WàoÉÒ 
©ÉÉlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà Hà [ÉÉ{É{ÉÒ +»Éù NÉ§ÉÇ~Éù oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà 
qà¾, NÉ§ÉÉÇ´É»oÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà LÉÉàùÉH, ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉà, ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ A©Éù, 
©ÉÉlÉÉ{Éà oÉlÉÉ +É´ÉàNÉÉl©ÉH +{ÉÖ§É´ÉÉà ´ÉNÉàùà{ÉÒ ¡Él«ÉKÉ Hà ~ÉùÉàKÉ ùÒlÉà 
NÉ§ÉÇ ~Éù +»Éù oÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ Ê´É[ÉÉ{É +{Éà ¸ÉuÉ WÖqÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà, 
G«ÉÉùàH ̧ ÉuÉ »ÉÉ©Éà Ê´É[ÉÉ{É ¾ÉùÒ WlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ]´ÉàùSÉÅq ©ÉàPÉÉiÉÒ{Éà «ÉÉq 
HùÒ+à, H»ÉÖÅ¥ÉÒ{ÉÉà ùÅNÉ.. W{É{ÉÒ{ÉÉ ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàhÅlÉÉ ~ÉÉàhÅlÉÉ ~ÉÒyÉÉà 
H»ÉÖÅ¥ÉÒ{ÉÉà ùÅNÉ.. ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÅ»HÉù ]Ò±É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà 
Uà. +Ê§É©É{«ÉÖ+à SÉJ´«ÉÖ¾{ÉÉ HÉàcÉ ´ÉÓyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ 
NÉ¥ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ W ©Éà³´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.. +É©É §ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ ©ÉÖW¥É ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ 
NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ¥ÉÉ³H ~Éù ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +»Éù oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à lÉÉà 
NÉ§ÉÉÇ´É»oÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ©ÉÉlÉÉ{Éà ©É¾É§ÉÉùlÉ {É¾Ó ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾ +~ÉÉ«É Uà.
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¾´Éà ´ÉÉlÉ HùÒ+à W{©É ~ÉUÒ{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ. Wà©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +à÷±Éà Hà ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ lÉÉ~É©ÉÉ{É, SÉ«ÉÉ~ÉSÉ«É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ, 
¾Éàù©ÉÉà{»É, ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ´ÉNÉàùà. §ÉÉäÊlÉH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +à÷±Éà Hà Wà 
lÉà Ê´É»lÉÉù{ÉÒ +É¥ÉÉà¾´ÉÉ, ¶É¾àù Hà NÉÉ©ÉeÖÅ, WÅNÉ±É, ùiÉ ´ÉàNÉàùà qÉ.lÉ. 
ùÉW»oÉÉ{É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà HùH»ÉÊù«ÉÉ, HÉÎ¶©Éù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà »É£àq +{Éà {ÉÒSÉÉÅ, 
qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ùÅNÉà HÉ³É. »ÉÉ©ÉÉÊWH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +à÷±Éà Hà, 
HÖ÷ÖÅ¥É, »ÉNÉÉÅ, Ê©ÉmÉÉà, ~ÉeÉà¶É, ¶ÉÉ³É, ´«É´É»ÉÉ«É, +ÉÊoÉÇH Î»oÉÊlÉ, 
LÉÉ{É~ÉÉ{É, ù¾àiÉÒHùiÉÒ ´ÉNÉàùà. +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ ¾É±ÉùeÉ 
wÉùÉ ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù{ÉÉ Ê»ÉÅSÉ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà Uà. ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ LÉÉ»É 
HùÒ{Éà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉlÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà {ÉIÒ Hùà Uà, V«ÉÉùà ´ÉÉù»ÉÉà  
¶ÉÉÊùùÒH LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà ~Éù ́ ÉyÉÖ ¥ÉÉù +É~Éà Uà.lÉà Ê´É»lÉÉù{ÉÒ +É¥ÉÉà¾´ÉÉ, 
¶É¾àù Hà NÉÉ©ÉeÖÅ, WÅNÉ±É, ùiÉ ´ÉàNÉàùà qÉ.lÉ. ùÉW»oÉÉ{É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà 
HùH»ÉÊù«ÉÉ, HÉÎ¶©Éù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà »É£àq +{Éà {ÉÒSÉÉÅ, qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ 
±ÉÉàHÉà ùÅNÉà HÉ³É. »ÉÉ©ÉÉÊWH ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +à÷±Éà Hà, HÖ÷ÖÅ¥É, »ÉNÉÉÅ, Ê©ÉmÉÉà, 
~ÉeÉà¶É, ¶ÉÉ³É, ´«É´É»ÉÉ«É, +ÉÊoÉÇH Î»oÉÊlÉ, LÉÉ{É~ÉÉ{É, ù¾àiÉÒHùiÉÒ 
´ÉNÉàùà. +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ ¾É±ÉùeÉ wÉùÉ ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù{ÉÉ 
Ê»ÉÅSÉ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà Uà. ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ LÉÉ»É HùÒ{Éà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉlÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà {ÉIÒ Hùà Uà, V«ÉÉùà ́ ÉÉù»ÉÉà ¶ÉÉÊùùÒH LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà 
~Éù ́ ÉyÉÖ ¥ÉÉù +É~Éà Uà.

¾´Éà Ê¶É¶ÉÖ+´É»oÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ Hà÷±ÉÒH Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+Éà 
XiÉÒ+à. W{©É »É©É«Éà UÉàHùÉ{ÉÖÅ ´ÉW{É +{Éà CSÉÉ> UÉàHùÒ{ÉÒ 
»ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÉ³H qÉàh ´ÉºÉ{ÉÖÅ oÉÉ«É l«ÉÉùà XlÉà ~ÉÉiÉÒ 
~ÉÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉiÉ ~«ÉÉ±ÉÒ £áHÒ qà¶Éà. ¥Éà ´ÉºÉâ +àH ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ~«ÉÉ±ÉÒ ±É>{Éà 
~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ ¶ÉH¶Éà. ¥ÉÉ³H{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ©É»lÉHoÉÒ ~ÉNÉ lÉù£{ÉÉà ¾Éà«É Uà. 
»ÉÉoÉà {ÉYHoÉÒ qÚù. +à÷±Éà Hà, ~É¾à±ÉÉÅ LÉ§ÉÉà ¾±ÉÉ´Éà, ~ÉUÒ HÉàiÉÒ ´ÉÉ³à 
+{Éà +ÉÅNÉ³Ò+Éà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ~ÉUÒ W oÉÉ«É. A~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÉ³H ~É¾à±ÉÉÅ 
»É©ÉOÉ ¶ÉùÒù{Éà ¾±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà, l«ÉÉù¥ÉÉq ¾ÉoÉ{Éà +{Éà ~ÉUÒ W 
+ÉÅNÉ³Ò+Éà{Éà, l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà{Éà »ÉÉoÉà. ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ¥ÉÒX 
»É~lÉÉ¾oÉÒ W ¡ÉHÉ¶É +{Éà SÉ©ÉHlÉÒ ́ É»lÉÖ lÉù£ LÉáSÉÉ«É Uà. ¥ÉÒX ©ÉÉ»ÉoÉÒ 
lÉà ©ÉÉlÉÉ{Éà +Éà³LÉlÉÖÅ oÉÉ«É Uà. UcÉ ©ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³lÉÉ +´ÉÉW{ÉÖÅ 
+{ÉÖHùiÉ Hùà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É »É©ÉWà Uà. Ê¶É¶ÉÖ+´É»oÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÉ³H©ÉÉÅ »ÉÉÅ´ÉàÊNÉH ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ, ©ÉÉ÷à lÉÉà lÉà 
+àHÉ+àH ùelÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ ¾»ÉlÉÖÅ ~ÉiÉ ¾Éà«É. Ê¶É¶ÉÖ©ÉÉÅ +É´ÉàNÉÉà©ÉÉÅ 
lÉÒµÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, ©ÉÉ÷à lÉà ©ÉÉà÷àoÉÒ ùeà Uà. lÉà{ÉÉ +É´ÉàNÉÉà ©ÉÖGlÉ +{Éà 
Ê{ÉùÅHÖ¶É ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à lÉà +É~ÉiÉÖÅ ©ÉÉ{Éà {É¾Ó, ùeà, lÉà ~ÉiÉ X¾àù©ÉÉÅ, 
ù»lÉÉ ´ÉSSÉà! ´ÉyÉÖ ¥ÉÖÎu¶ÉÉ³Ò ¥ÉÉ³H ´ÉyÉÖ ¥ÉÒHiÉ ¾Éà«É Uà, HÉùiÉ Hà lÉà 
§É«É{Éà ~ÉÉùLÉà Uà. ¥ÉÉ³H W{©Éà l«ÉÉùà +¾Å´ÉÉqÒ ¾Éà«É Uà, »´ÉÉoÉÔ ¾Éà«É 
Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ ¥ÉÒX{Éà +É~Éà {É¾Ó, ©É©©ÉÒ, §ÉÉ>, ¥É¾à{É ©ÉÉùÉ 
´ÉNÉàùà. ¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{Éà Uà. ~ÉiÉ 
HÉà> SÉÒeÉ´Éà lÉÉà qÚù X«É Uà. ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ́ ÉlÉÇ{É ́ «É´É¾Éù Hù´ÉÉà LÉÚ¥É  

HcÒ{É Uà. lÉà +{ÉÖHùiÉ¶ÉÒ±É Uà. WàoÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ Hà +©ÉÖH 
´ÉlÉÇ{ÉÉà HùlÉÉ »ÉÉà ´ÉÉù Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà Xà>+à. lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Wà +~ÉàKÉÉ 
ùÉLÉlÉÉ ¾Éà>+à lÉà´ÉÉ AqÉ¾ùiÉÉà ùWÚ Hù´ÉÉ Xà>+à.

¥ÉÉ³H HùlÉÉÅ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÖÊu +{Éà ¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà. lÉà +É~ÉiÉÒ 
»ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ+à +ÉàUÖÅ »É©ÉWqÉù ¾Éà«É Uà. UlÉÉÅ +É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ 
´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ W ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É >SUÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà HÉà> ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùlÉÉ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ³H{Éà ©ÉÉù ©ÉÉù´ÉÉoÉÒ lÉà G«ÉÉùà«É 
´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É {É¾Ó Hùà. lÉ©Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÉà UÉà lÉà{ÉÒ lÉà{Éà LÉ¥Éù 
W ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉUÒ ©ÉÉù ©ÉÉù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà? +É D©Éù{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà §É±Éà 
+àHÉÅlÉÊ¡É«É ¾Éà«É, UlÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É{ÉÒ lÉà+Éà {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉeÉ´É´ÉÉ >SUlÉÉ 
¾Éà«É Uà. G«ÉÉùàH HÉà> ©É¾à©ÉÉ{É +É´Éà l«ÉÉùà lÉà ́ ÉSSÉà +É´ÉÒ{Éà ù©Éà, +É~ÉiÉÒ 
»ÉÉ©Éà ~Éeà±ÉÒ HÉà> ´É»lÉÖ ±É>{Éà ù©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà ´ÉàNÉàù. +É´ÉÉ »É©É«Éà lÉ©Éà lÉà{Éà 
qÚù yÉHà±É¶ÉÉà lÉàà £ùÒ +É´ÉÒ W¶Éà W. ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùà »É©ÉY{Éà +´ÉÉù{É´ÉÉù 
lÉà{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÒ, »É©É«ÉÉÅlÉùà lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W>{Éà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ, lÉà{ÉÉ ´ÉLÉÉiÉ 
Hù´ÉÉ ´ÉNÉàùà lÉÉà lÉà lÉ©É{Éà ~É»ÉÅq ´ÉlÉÇ{É Hù¶Éà W. lÉ©ÉÉùà »É©ÉY{Éà 
+´ÉÉù{É´ÉÉù lÉà{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÒ, »É©É«ÉÉÅlÉùà lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W>{Éà ´ÉÉlÉ 
Hù´ÉÒ, lÉà{ÉÉ ́ ÉLÉÉiÉ Hù´ÉÉ ́ ÉNÉàùà lÉÉà lÉà lÉ©É{Éà ~É»ÉÅq ́ ÉlÉÇ{É Hù¶Éà W. 

{ÉÉàHùÒ HùlÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà HÉ©É´ÉÉ³Ò ~ÉÉ»Éà ©ÉÚHÒ{Éà X«É, 
HÉ©É´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ> ¡Éà©ÉoÉÒ ùÉLÉ¶Éà W. +ÅlÉà lÉà ¥ÉÉ³H ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ 
HùlÉÉÅ HÉ©É´ÉÉ³Ò{Éà ´ÉyÉÖ ¡Éà©É Hù¶Éà. Xà {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà lÉà{Éà 
PÉÉàÊe«ÉÉPÉù©ÉÉÅ Hà +{«É{ÉÉ »É¾´ÉÉ»É©ÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ©ÉÚH¶ÉÉà lÉÉà lÉà{ÉÉ 
©É{É-Êq±É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚùlÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ {É¾Ó W oÉÉ«É. +ÉWà lÉ©ÉàlÉà{Éà 
lÉ©ÉÉùÒ »É´É±ÉlÉ ©ÉÉ÷à PÉÉàÊe«ÉÉPÉù©ÉÉÅ ©ÉÚH¶ÉÉà lÉÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉà+Éà lÉà©É{ÉÒ 
»É´É±ÉlÉ ©ÉÉ÷à lÉ©É{Éà ́ ÉÞuÉ¸É©É©ÉÉÅ ©ÉÚHlÉÉ »É¾àW ~ÉiÉ {É¾Ó +SÉHÉ«É. Wà  
´«ÉÎGlÉ{Éà ¥ÉÉ±ÉH{ÉÖÅ »ÉÉùÒ ùÒlÉà ~ÉÉ±É{É~ÉÉàºÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉà »É©É«É Hà 
»É©ÉNÉ´Ée {É ¾Éà«É lÉÉà +à´ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà ¥ÉÉ³H{Éà W{©É 
+É~É´ÉÉ{ÉÉà ¾I {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ³Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ Hà{r©ÉÉÅ +ÉÅNÉiÉ´ÉÉeÒ Hà 
¥ÉÉ±É©ÉÅÊqù ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H{Éà ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ +à Uà Hà, l«ÉÉÅ ¥ÉÉ³H{Éà 
»ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà lÉÉ±ÉÒ©É ~ÉÉ©Éà±É ´«ÉÎGlÉ wÉùÉ lÉà{ÉÖÅ 
PÉelÉù Hà÷±ÉÉH +Å¶Éà oÉÉ«É Uà. +É©ÉUlÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò lÉÉ±ÉÒ©É ~ÉÉ©Éà±É ´«ÉÎGlÉ 
G«ÉÉùà«É ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÉ lÉÉà±Éà {É W +É´ÉÒ ¶ÉHà.
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´ÉàHà¶É{É +à÷±Éà ¥ÉÉ³H{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù

 ¥ÉÉ³H{Éà §ÉiÉlÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà PÉelÉù{ÉÒ ~ÉiÉ W°ù Uà. HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ 
§ÉiÉà±ÉÉà ¾¶Éà ~ÉiÉ PÉeÉ«Éà±ÉÉà {É¾Ó ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÖÅ §ÉiÉlÉù HÉà> W HÉ©É©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à lÉÉà G«ÉÉùàH +§ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ ~ÉiÉ §ÉiÉà±ÉÉ{Éà ¾Å£É´Éà 
Uà. ́ «ÉÎGlÉ{Éà §ÉiÉlÉù +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ¶ÉÉ³É-HÉà±ÉàXà Hùà Uà, ~ÉiÉ lÉà{Éà 
PÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É lÉÉà H÷ÖÅ¥É +{Éà »É©ÉÉWà W Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. +É »Él«É +{Éà 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH A~ÉùÉÅlÉ ©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà Hà÷±ÉÉH ´ÉÉ±ÉÒ+Éà 
»É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ Hà »´ÉÒHÉùlÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à lÉÉà +ÉLÉÖÅ ́ ÉºÉÇ ¶ÉÉ³É-HÉà±ÉàW©ÉÉÅ 
§ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉàH±«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ´ÉàHà¶É{É©ÉÉÅ G±ÉÉ»ÉÒ»É©ÉÉÅ ©ÉÉàH±ÉÒ{Éà ´ÉyÉÉùà 
¾ÉàÊ¶É«ÉÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ +´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¡É«Él{ÉÉà Hùà Uà. +ùà §ÉÉ>!  lÉà{ÉÒ 
B©Éù ¡É©ÉÉiÉà lÉà{Éà ¶ÉÉ³É-HÉà±ÉàXà©ÉÉÅ Ê¶ÉKÉiÉ +~ÉÉ«É W Uà, lÉ©ÉÉùÉ 
¥ÉÉ³Hà ©Éà³´Éà±É Ê¶ÉKÉiÉ lÉ©É{Éà lÉà +ÉàUÖÅ ~Éeà Uà? LÉùàLÉù Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ 
+à Uà Hà ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ +ÉàUÖÅ Uà? HÉà±ÉàW©ÉÉÅ Hà q»É©ÉÉ-¥ÉÉù©ÉÉ yÉÉàùiÉ©ÉÉÅ 
+§«ÉÉ»É HùlÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H{Éà ~ÉÚUÉà Hà §ÉÉ> +àH HÒ±ÉÉà ¥É÷É÷É{ÉÉà 
§ÉÉ´É Hà÷±ÉÉà Uà? »É´ÉÉùà lÉÖÅ Wà ~Éà»÷oÉÒ qÉÅlÉ »ÉÉ£ Hùà Uà lÉà ~Éà»÷ +{Éà 
úÉ¶É{ÉÉà §ÉÉ´É ¶ÉÖÅ Uà? lÉ{Éà £«ÉÖ] ¥ÉÉÅyÉlÉÉ +É´Éeà Uà? lÉ{Éà qÒ´ÉÉ±É©ÉÉÅ »JÚ 
Hà LÉÒ±ÉÒ ©ÉÉùlÉÉÅ +É´Éeà Uà? ¥É»É Hà ùà±´Éà{ÉÖÅ »É©É«É~ÉmÉH XàlÉÉÅ +É´Éeà 
Uà? »ÉùHÉùÒ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ HÉà> HÉ©É ©ÉÉ÷à +ùY HùlÉÉÅ +É´Éeà Uà? 
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ lÉùlÉÉÅ +É´Éeà Uà? ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É «ÉÉàN«É ùÒlÉà +É~ÉlÉÉ? 
>¼ÉÒ Hùà±É H~ÉeÉÅ ´ÉÉ³lÉÉÅ? ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ SÉH±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ÷~ÉHlÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ¥ÉÅyÉ 
HùlÉÉÅ? ¶ÉÉH§ÉÉY Hà HÊù«ÉÉiÉÖÅ LÉùÒqlÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÒ ÊH©ÉlÉ +§ÉiÉ 
´ÉàSÉ{ÉÉù HùlÉÉÅ ]e~ÉoÉÒ NÉiÉlÉÉÅ? ́ ÉNÉàùà. +É´ÉÒ ¾Xù ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 
¥ÉÉ³HÉà{Éà +É´ÉelÉÒ ¾Éà«É lÉÉà W ©ÉÉ{ÉXà Hà lÉà{ÉÉà »É´ÉÉÈNÉÒ Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà 
Uà. {É¾Ó lÉÉà lÉà §Éi«ÉÉà Uà, ~ÉiÉ PÉeÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà{Éà PÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ́ ÉÉ±ÉÒ+à 
W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H{Éà lÉ©Éà Wà÷±ÉÖÅ +Éà³LÉÉà UÉà lÉà÷±ÉÖÅ +{«É 
HÉà> +Éà³LÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà÷±ÉÉ lÉ©É{Éà ¡Éà©É Uà 
lÉà÷±ÉÉà ¡Éà©É +{«É HÉà> HùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉÉà ¥ÉÉ³H{ÉÒ Hà÷±ÉÒH   
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ´ÉÉ±ÉÒ+à ~ÉÉàlÉà W Ê{É§ÉÉ´É´ÉÒ Xà>+à, ¥ÉÒX ~Éù {É W 
UÉàeÉ«É. A~ÉùÉàGlÉ +É~Éà±É AqÉ¾ùiÉÉà ¶ÉÉ³É-HÉà±ÉàW©ÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ {É¾Ó  
©É³à, ~ÉiÉ Xà lÉà´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà {É¾Ó +É´ÉelÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É 
»Éù³lÉÉoÉÒ +{Éà »ÉÖLÉ©É«É ùÒlÉà Y´ÉÒ ~ÉiÉ {É¾Ó ¶ÉHà. +É´ÉÒ +{ÉàH  
¥ÉÉ¥ÉlÉÉà lÉà PÉù©ÉÉÅoÉÒ Hà ~ÉeÉà¶É©ÉÉÅoÉÒ Hà »É©ÉÉW©ÉÉÅ +{«É WN«ÉÉ+àoÉÒ W 
¶ÉÒLÉÒ ¶ÉH¶Éà. ©ÉÉ÷à W lÉà{Éà ¶ÉäKÉÊiÉH WN«ÉÉ+à q»É ©ÉÉ»É ©ÉÉàH±«ÉÉ ~ÉUÒ 
»ÉÉ©ÉÉÊWH WN«ÉÉ+à lÉÉà +àHÉq ©ÉÉ»É ©ÉÉàH±ÉÉà?

 ¥ÉÉ³H{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{ÉlÉÉà ùÉàH´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ Hà÷±ÉÉH ´ÉÉ±ÉÒ{ÉÉ Hà÷±ÉÉH 
¡É«Él{ÉÉà{Éà «ÉÉq HùÒ+à. ´ÉàHà¶É{É©ÉÉÅ W H¶ÉÖH ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ G±ÉÉ»É 
§ÉùÉ´É´ÉÉ. ~ÉiÉ +É ́ ÉÉ±ÉÒ +à÷±ÉÖÅ Hà©É {ÉoÉÒ »É©ÉWlÉÉ Hà q»É ©ÉÉ»É +àH W 
yÉÉàùiÉ©ÉÉÅ §ÉiÉÒ{Éà lÉà Wà Ê¶ÉKÉiÉ ©Éà³´Éà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ Xà lÉ©É{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ 
{É ©É³oÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ¥Éà-mÉiÉ +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ H¶ÉÖÅH ¶ÉÒLÉ´ÉÉ W¶Éà +{Éà 

Ê©ÉmÉÉà+à Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÉ Hà÷±ÉÉH ¡ÉüÉÉà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H{Éà lÉà{ÉÉ 
Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà UÚ÷oÉÒ ù©É´ÉÉ WùÉ qÉà UÉà? lÉà{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É Ê©ÉmÉÉà{Éà lÉ©Éà 
+Éà³LÉÉà UÉà? lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ©ÉÉ-©ÉÉ»ÉÉ-£Ú´ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É +É´Éeà Uà? lÉà{Éà ́ ÉºÉÇ 
qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà{ÉÉ HÉHÉ-©ÉÉ©ÉÉ-©ÉÉ»ÉÉ-£Ý´ÉÉ ´ÉàNÉàùà »ÉNÉÉÅ{Éà l«ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ 
Êq´É»É ©ÉÉ÷à ù¾à´ÉÉ ©ÉÉàH±ÉÉà UÉà? +É PÉ÷{ÉÉ {É¾Ó ¥É{É´ÉÉ{Éà HÉùiÉà W 
¥ÉÉ³HÉà »ÉNÉÉÅ{Éà ´¾É±ÉÉ NÉiÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ´ÉàHà¶É{É©ÉÉÅ qùàH 
´ÉÉ±ÉÒ+à ¥ÉÉ³H{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉNÉÅ´¾É±ÉÉÅ{Éà l«ÉÉÅ ©ÉÉàH±É´ÉÉ Xà>+à +{Éà 
»ÉÉ©Éà ~ÉKÉàoÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{Éà +É´ÉHÉù´ÉÉ Xà>+à. +É©É HùÒ{Éà ¥ÉÉ³H{Éà 
»ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉH ]e~É´ÉÒ Xà>+à. ~ÉUÒ lÉÉà ¶ÉÉ³É-
HÉà±ÉàXà LÉÚ±É¶Éà l«ÉÉùà ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ ¥ÉÉ³H{Éà »ÉNÉÉÅ´¾É±ÉÉ{Éà l«ÉÉÅ 
©ÉÉàH±ÉlÉÉ lÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ »ÉÉùÉ ¡É»ÉÅNÉà »ÉÉoÉà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ±É> WlÉÉ! ©ÉÉ÷à 
lÉÉà ´ÉàHà¶É{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ ¶ÉäKÉÊiÉH §ÉiÉlÉù ©ÉÉ÷à {É¾Ó 
»ÉÉ©ÉÉÊWH PÉelÉù ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉà Xà>+à.

+ÉWà PÉiÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ ¾ÉàÊ¶É«ÉÉù ¾Éà«É Uà, lÉà÷±ÉÉÅ 
HÉä¶É±«ÉÉl©ÉH ùÒlÉà G«ÉÉùàH {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉä ¶É±«É lÉÉà   
§ÉÉN«ÉàW LÉÒ±Éà±ÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +É~ÉiÉÉ PÉù©ÉÉÅ HÉà> ©É¾à©ÉÉ{É +É´Éà 
l«ÉÉù lÉà{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´ÉHÉù +É~É´ÉÉà Hà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉlÉÇ{É 
Hù´ÉÖÅ lÉà PÉiÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. +à´ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà Uà Hà 
Wà+Éà ©É¾à©ÉÉ{É +É´ÉlÉÉÅ W ¥ÉÒX °©É©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ X«É Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà 
©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ PÉàù {ÉoÉÒ lÉà©É H¾Ò{Éà ¥ÉÉùiÉÖÅ ¥ÉÅyÉ HùÒ qà Uà. +É´ÉÒ 
¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶É¾àù{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉÅ ©ÉÉàH±É´ÉÉ Xà>+à. 
+ÉWà ~ÉiÉ NÉÉ©ÉeÉ{ÉÖÅ §ÉÉà³~ÉiÉ ¶É¾àù{ÉÒ ¥ÉÖÊu HùlÉÉÅ +{ÉàH ùÒlÉà 
SÉÊh«ÉÉlÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. NÉÉ©ÉeÉÅ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ¥ÉÖuÖ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ §ÉÉà³É ¾Éà«É Uà, 
Wà{Éà ¶É¾àù{ÉÉ Hà÷±ÉÉH H¾à´ÉÉlÉÉ ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò ±ÉÉàHÉà NÉ©ÉÉù lÉùÒHà LÉ~ÉÉ´Éà 
Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ NÉ©ÉÉù ±ÉÉNÉlÉÉ +à ¥ÉÉ³HÉà Hà ´ÉÉ±ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +ÉWà 
¶É¾àù{ÉÉ H¾à´ÉÉlÉÉ ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò ±ÉÉàHÉà+à PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É´ÉÖÅ Xà 
HÉà> ´ÉÉ±ÉÒ {É HùÒ ¶ÉHlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ´ÉÉÅyÉÉà {ÉoÉÒ lÉà{ÉÒ lÉÉà +eyÉÒ ÊWÅqNÉÒ 
NÉ>, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà lÉÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ qÉà. ´ÉàHà¶É{É{Éà +´É»Éù 
©ÉÉ{ÉÒ{Éà ¥ÉÉ³H{Éà ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò HùlÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉÊWH ¥É{ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH ]e~ÉÒ 
±Éà´ÉÒ Xà>+à.
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¶ÉHà. +àiÉà ~ÉÉàlÉà »ÉÖLÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉH±~É +{Éà ù»lÉÉà XlÉà W ~É»ÉÅq 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

HÉùiÉ Hà...
lÉ©ÉÉùÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà W UÉà. lÉà W ùÒlÉà lÉà{ÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉH lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ ~ÉÉàlÉà W Uà.

»ÉÖLÉ, ÊyÉIÉù, ¡Éà©É Hà NÉÖ»»ÉÉà.. lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà Uà lÉà W lÉ©ÉÉùà 
´É¾áSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà Uà lÉà lÉ©Éà ´É¾áSÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. Xà´ÉÖÅ lÉ©Éà 
+É~É¶ÉÉà lÉà´ÉÖÅ ©Éà³´É¶ÉÉà.

lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ{Éà »Éù»É ùÒlÉà AUàùÒ Uà +à÷±Éà »Éù»É ©ÉX{ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù 
~ÉiÉ +É~«ÉÉ Uà. »ÉÉ»ÉÖ©ÉÉ! ©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ AUàù ~Éù 
´ÉyÉÉùà Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÉà.

Uà´É÷à lÉÉà Wà ©ÉÚeÒ lÉ©Éà +É~ÉÒ Uà lÉà©ÉÉÅoÉÒ W lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ+à ´É¾à´ÉÉù 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. HÉà> ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà +{ÉÖHÚ³ oÉ´ÉÖÅ +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ »ÉÖLÉ 
¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ +à ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ PÉelÉù{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà Uà. +{Éà Xà ~ÉÉ«ÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù 
{ÉLÉÉ«ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà <©ÉÉùlÉ lÉÉà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ W Uà.

¾ÖÅ +à©ÉÉ LÉ§ÉàLÉ§ÉÉà Ê©É±ÉÉ´ÉÒ{Éà lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ »ÉÉoÉà C§ÉÉà ù¾Ò¶É. ©ÉÉùÒ 
£ùW©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É AiÉÉà {É¾Ó AlÉùÖÅ

+à »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à{ÉÉà ¥ÉyÉÉà W ¡É«Él{É ~ÉÚùÒ NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉà ¾¶Éà. 
~ÉiÉ »ÉÖLÉÒ lÉÉà +àiÉà ~ÉÉàlÉà W oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

 ±ÉN{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ ~ÉÚùÒ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. oÉÉàeÉ »É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉÅ ´ÉùPÉÉàÊe«ÉÉÅ 
¾´Éà {É´ÉÊ´É´ÉÉÊ¾lÉ ~ÉÊlÉ~Él{ÉÒ ¥É{ÉÒ SÉÚG«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

H{«ÉÉÊ´ÉqÉ«É{ÉÉà ´ÉLÉlÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉà. ´Éù´ÉyÉÚ HÚ³qà´ÉlÉÉ{Éà +{Éà 
NÉÉàmÉW{Éà ~ÉNÉà ±ÉÉNÉÒ SÉÚG«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. Ê´ÉqÉ«É{ÉÒ +ÉLÉùÒ ùÒlÉù»É©É{ÉÉ 
§ÉÉNÉ°~Éà ¥ÉÉùiÉà HÅHÖ{ÉÉÅ oÉÉ~ÉÉ qà´ÉÉ> SÉÚG«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¾ùLÉà A§ÉùÉlÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉiÉ +àHÉ+àH NÉÅ§ÉÒù ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ 
¾lÉÖÅ. qÒHùÒ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É{ÉÒ PÉeÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¾lÉÒ.

qÒHùÒ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ +É©Éà«É +ÉHùÉà ¾Éà«É Uà. Ê´ÉqÉ«É oÉlÉÒ 
qÒHùÒ{ÉÒ ©ÉÉ W©ÉÉ>{Éà HÉÅ>H ~ÉÚUÒ ù¾Ò ¾lÉÒ.

+É ¡ÉüÉ {É¾Ó +àH XlÉ{ÉÒ LÉÉlÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É ¾lÉÉà-»ÉÉ»ÉÖ©ÉÉ 
W©ÉÉ>{Éà ~ÉÚUÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ-lÉ©Éà ©ÉÉùÒ qÒHùÒ{Éà ¥ÉùÉ¥Éù X³´É¶ÉÉà {Éà?

+©Éà +à{Éà ¾oÉà³Ò{ÉÉà UÉÅ«ÉeÉà HùÒ £Ý±É{ÉÒ Wà©É AUàùÒ Uà. ~ÉÉiÉÒ ©ÉÉN«ÉÖÅ 
l«ÉÉÅ qÚyÉ +É~«ÉÖÅ Uà.

+à{ÉÒ +àHà+àH LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉà LÉ«ÉÉ±É ùÉL«ÉÉà Uà. +©ÉÉùÒ qÒHùÒ ¾´Éà lÉ©É{Éà 
»ÉÉà~ÉÖÅ UÖÅ. +à{Éà LÉÖ»É lÉÉà ùÉLÉ¶ÉÉà {Éà?.. +à{ÉÉ »ÉÖLÉ +{Éà LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ lÉ©Éà 
©É{Éà LÉÉlÉùÒ +É~É¶ÉÉà W©ÉÉ>ùÉX?

+àH KÉiÉ{ÉÉ«É Ê´É±ÉÅ¥É ´ÉNÉù.. ´ÉùùÉX+à WùÉ¥É +É~«ÉÉà-Y Ê¥É±ÉHÖ±É 
{É¾Ó!!!

+ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ +É »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ »É¾Ö HÉà> ¾à¥ÉlÉÉ> NÉ«ÉÉÅ. ́ ÉùùÉX+à »ÉÉ´É 
+É´ÉÉà W´ÉÉ¥É lÉÉà +~ÉÉlÉÉà ¾¶Éà?

»ÉÉ»ÉÖ©ÉÉ ¡ÉüÉÉoÉÇ {ÉWùà W©ÉÉ> »ÉÉ©Éà Xà> ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. W´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉ{ÉÉà 
´ÉÉùÉà ¾´Éà W©ÉÉ>{ÉÉà ¾lÉÉà.

yÉÒùNÉÅ§ÉÒù +´ÉÉWà W©ÉÉ> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ»ÉÖ{Éà H¾Ò ùÂÉà ¾lÉÉà-

lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ, Wà ¾´Éà ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ Uà, lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ qùàH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ 
¾ÖÅ +l«ÉÅlÉ HÉ³Y~ÉÚ´ÉÇH +{Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê{É§ÉÉ´ÉÒ¶É. ©ÉÉùÒ 
£ùW©ÉÉÅ WùÉ«É AiÉÉà {É¾Ó AlÉùÖÅ.
 ~ÉiÉ..

¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ{Éà »ÉÖLÉÒ {É HùÒ ¶ÉHÖÅ. »ÉÖLÉ lÉÉà +àiÉà XlÉà W ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ 
~Ée¶Éà. »ÉÖLÉÒ lÉÉà +à{Éà ~ÉÉàlÉà oÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà, +à©ÉÉÅ HÉà> ©ÉqqùÖ~É {É¾Ó oÉ>  

H{«ÉÉÊ´ÉqÉ«É

- ¸ÉÒ©ÉlÉÒ >±ÉÉ¥Éà{É qÒ~ÉHHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ¾



32 X{«ÉÖ+ÉùÒ oÉÒ ©ÉÉSÉÇ - 2026

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà

Wà©É +àH qÒHùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÅ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»Éà.

HÉà> ©ÉÉÅNÉiÉÒ {ÉÊ¾, £Êù«ÉÉq {ÉÊ¾, 

´ÉÉ«ÉqÉ+Éà {ÉÊ¾, >SUÉ+Éà {ÉÊ¾, +~ÉàKÉÉ+Éà {ÉÊ¾.

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà

lÉà©É{Éà ~ÉÚUÉà, lÉ©Éà LÉÖ¶É UÉà, ©ÉÉùÖ Y´É{É Xà>{Éà? 

¶ÉÖÅ ¾ÖÅ lÉà©É{Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÖÅ UÖÅ?

¾ÉáÊ¶É«ÉÉù {ÉÊ¾, »É¾W ¥É{ÉÉà. 

SÉlÉÖù {ÉÊ¾, »Éù³ ¥É{ÉÉà.

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà

Êq±É LÉÉà±ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà qÖNÉÖÇiÉÉà »É©ÉÉW ~ÉÉ»Éà §É±Éà UÖ~ÉÉ´ÉÉà, 

~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà {É UÖ~ÉÉ´ÉÉà, Wà´ÉÉà UÉà lÉà´ÉÉ W ¥É{ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÉà.

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà

ùÉàùÖÅ +É´Éà lÉÉà ùeÒ ±ÉÉà, ¾»É´ÉÖÅ +É´Éà lÉÉà ¾»ÉÒ ±ÉÉà, 

HÅ> {ÉÉ»É©ÉX«É lÉÉà SÉÚ~ÉSÉÉ~É ¥Éà»ÉÉà,

~ÉiÉ +àH ́ ÉÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà.

©ÉÅÊqùà W>{Éà, lÉÒoÉÇ»oÉ³à W>{Éà ~ÉiÉ G«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÒ+à 

UÒ+à? 

+É~ÉiÉà ©ÉÅÊqù +{Éà lÉÒoÉÇ»oÉ³à ~ÉiÉ 

~ÉÊlÉ, ~Él{ÉÒ, §ÉÉ>, HÉHÉ, HÉHÒ, £ä¥ÉÉ, 

©ÉÉ»ÉÉ Hà Ê©ÉmÉ ~ÉÉ»Éà W ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à.

¥É¾Ö oÉ«ÉÖÅ ¾´Éà HÉà> {ÉÊ¾, ¾´Éà, ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà

LÉÚ¥É qÉàe¬É, ¾´Éà WùÉ +©ÉoÉÖÅ oÉÉà§ÉÒ+à. 

LÉÚ¥É Xà«ÉÖÅ ¥É¾Éù ¾´Éà oÉÉàeÖÅ §ÉÒlÉù eÉàÊH«ÉÖÅ HùÒ+à. 

+ÉÅNÉ³Ò«ÉÖÅ ~ÉHeÒ G«ÉÉÅ +É´«ÉÉ lÉÉ HÉà>{ÉÒ, 

lÉà §ÉÚ±ÉÉ ~Ée´ÉÉoÉÒ ¾ùà eùÒ+à..!

©ÉÉùNÉ {Éà ~ÉNÉ±ÉÉÅ{Éà ©ÉÉàW ~ÉeÒ X«É +à©É, 

+É~ÉiÉà lÉÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ £ùÒ+à..!

¥É»É, ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà.

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉà
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©ÉÉ{Éà XàlÉÉÅ ́ Éù»ÉÒ W W´ÉÉ¶Éà.

©É©ÉlÉÉoÉÒ ¥É»É ́ É³NÉÒ W W´ÉÉ¶Éà.

+à ¥É»É Xà«ÉÉÅ Hù¶Éà G«ÉÉÅ«É »ÉÖyÉÒ,

¡Éà©É{ÉÉà ~«ÉÉ±ÉÉà ¥É»É ~ÉÒ W W´ÉÉ¶Éà.

lÉÚ÷¬ÖÅ £Ý÷¬ÖÅ Uà ©ÉÉ{ÉÖÅ LÉÉàùeÖÅ,

©ÉÉ{ÉÉ LÉÉà³à ¥É»É »ÉÖ> W W´ÉÉ¶Éà.

©ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ LÉX{ÉÉà ¶É©ÉiÉÉÅ{ÉÉà

LÉÉ±ÉÒ ÊLÉ»»ÉÉ©ÉÉÅ ±É> W W´ÉÉ¶Éà.

Y´É {É SÉÉ±Éà ©ÉÉoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ,

¥É»É ©ÉÅÊW±É ~ÉÉù HùÒ W W´ÉÉ¶Éà.

 

U±ÉHÉlÉÉÅ »ÉÉåq«ÉÇ ́ ÉSSÉà lÉÖÅ Hà©É ¶Éù©ÉÉ«É Uà.

lÉÉùÉà ùlÉÖe©ÉÉà SÉ¾àùÉà LÉÒ±ÉlÉÖÅ +àH NÉÖ±ÉÉ¥É Uà.

¶ÉÉÅlÉ »Éù´É³ W³©ÉÉÅ ~ÉelÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É lÉ©ÉÉùÖÅ

±ÉÉNÉà SÉ¾àùÉà lÉ©ÉÉùÉà XiÉà ~ÉÚ{É©É{ÉÉà SÉÉÅq Uà.

{ÉÒH³ÖÅ V«ÉÉùà V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É¾Éà±±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ

+yÉÇ LÉÚ±±ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ {ÉWù©ÉÉÅ G«ÉÉà ùÉWHÖ©ÉÉù Uà.

Uà SÉ¾àùÉ{ÉÒ +É§ÉÉ +à´ÉÒ Hà »ÉÉä HÉà> Xà«ÉÉ Hùà lÉ©É{Éà,

lÉ©É{Éà Xà{ÉÉùÉ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ £ÉNÉiÉ U±ÉHÉ«É Uà.

¥É¾Ö ¾Éà«É Uà +ÉàUÉ ¶ÉL»ÉÉà Hà ́ Éù»Éà Uà Wà{ÉÉÅ ~Éù HÖqùlÉ,

±ÉÉLÉÉà©ÉÉÅ lÉ©Éà +àH UÉà, HÖqùlÉ lÉ©ÉÉùÉ ~Éù ©É¾àù¥ÉÉ{É Uà.

 

HÉ´«É - ©ÉÉ

- ±ÉàLÉH

¸ÉÒ ¡É£Ù±±ÉSÉÅr ù. ¶ÉÉ¾

- ±ÉàLÉH

¸ÉÒ ¡É£Ù±±ÉSÉÅr ù. ¶ÉÉ¾

NÉÒlÉ NÉ]±É



Wedding events
Corporate events 
Birthday party 
Many more...
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»ÉÊ´ÉlÉÉ¥ÉÉ {ÉqÒ+à ́ É¾à±ÉÉ AcÒ{Éà {É¾É> +É´Éà +{Éà ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
W±É §ÉùÒ +É´Éà. {ÉqÒ PÉùoÉÒ »ÉÉ´É {ÉYH ¾lÉÒ. +ÉWà ~ÉÉUÉÅ ´É³lÉÉÅ 
+ÉUÉ +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ ù»lÉÉ ~ÉùoÉÒ +à{Éà +UÉàeÉà, ({ÉàH±Éà»É Wà´ÉÒ »ÉÉÅH³) 
©É²«ÉÉà.. ±É> ±ÉÒyÉÉà.. +{Éà ¥É¥Ée¬É..»ÉÉSÉÉà ¾¶Éà Hà LÉÉà÷Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
XiÉà.

»ÉÊ´ÉlÉÉ¥ÉÉ{ÉÒ A©Éù lÉÉà PÉiÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ ¶ÉùÒùà »ÉÉùÉ ¾lÉÉ.. ~ÉiÉ 
A©Éù{ÉÒ +»ÉùoÉÒ +àH±ÉÉÅ +àH±ÉÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉeÒ NÉ> ¾lÉÒ. 
±ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ ~ÉyÉùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉÚX HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ «É +à ±ÉÉ±ÉÉ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉÉà 
HùlÉÉ X«É.

~ÉÉàlÉà +àH±ÉÉ ¾lÉÉ. »´É§ÉÉ´Éà »Éù³ ¾lÉÉ. qù ©ÉÊ¾{Éà +É´ÉlÉÉ 
´«ÉÉW©ÉÉÅoÉÒ PÉù SÉ±ÉÉ´ÉÒ ±ÉàlÉÉ.

W±É{ÉÒ NÉÉNÉù +{Éà ©É³à±É +UÉàeÉà ~ÉÉiÉÒ+Éùà ©ÉÖHÒ, +à ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ 
Hù´ÉÉ ¥ÉàcÉ. H±ÉÉHàH SÉÉ±ÉlÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÉ §ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à Ê©É»ÉùÒ ©ÉÖHÒ 
+{Éà ±ÉÉ±ÉÉ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉà ́ É³N«ÉÉ.

±Éà +ÉW Ê©É»ÉùÒ oÉÒ SÉ±ÉÉ´ÉÒ ±Éà PÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³ ¶Éà{ÉÉà HùÖÅ +É 
©ÉÊ¾{Éà q´ÉÉ©ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ ~ÉeÃ¬É +à÷±Éà ´É¾à±ÉÉ LÉÖ÷Ò NÉ«ÉÉ. ¾Y 
SÉÉù Êq´É»É{ÉÒ ́ ÉÉù Uà. ~ÉUÒ ́ «ÉÉW +É´É¶Éà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ùÉàW Ê©É»ÉùÒ..

ùÉàW »Éà´ÉÉ ~ÉÖùÒ oÉÉ«É +à÷±Éà ~ÉÉeÉà¶É{ÉÉ UÉàHùÉÅ ¡É»ÉÉq ±Éà´ÉÉ +É´Éà«É +ÉWà 
+àH {ÉÉ{ÉÉ UÉàHùÉ+à HÂÖÅ ¥ÉÉ, ©É{Éà lÉÉà ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³ §ÉÉ´Éà +É´ÉÒ Ê©É»ÉùÒ 
{ÉÉ §ÉÉ´Éà. +{Éà +à §ÉÉ´ÉÖH oÉ> NÉ«ÉÉ. Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ ©ÉÉùÉ ±ÉÉ±ÉÉ+à lÉÉà 
UÉàHùÉ{ÉÉ ©ÉÉá©ÉÉÅ ́ ÉÉiÉÒ {É¾Ó ©ÉÖHÒ ¾Éà«É {Éà.

+à PÉù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. ~ÉÉiÉÒ+ÉùàoÉÒ +UÉàeÉà ±É>, LÉÉ÷±Éà ¥ÉàcÉ ¥ÉùÉ¥Éù 
lÉ~ÉÉ»«ÉÉà. Uà lÉÉà »ÉÉSÉÉà »É´ÉÉ qÉàh lÉÉà±ÉÉ Wà÷±ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà. PÉiÉÉ ~Éä»ÉÉ 
+É´É¶Éà ~ÉUÒ ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³ ©ÉÉ÷à PÉÒ {É¾Ó PÉ÷à.

 

LÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ +ÉeÉ ~Ée¬É {Éà Ê´ÉSÉÉùà SÉeÃ«ÉÉ. HÉ{ÉÖeÉà ¾lÉÉà W lÉÉà£É{ÉÒ +à{Éà 
W°ù HÅ>H lÉÉà£É{É »ÉÖ]¬ÖÅ ¾¶Éà. HÉàH{ÉÉà ±É>{Éà ©É{Éà +É~É´ÉÉ ©ÉÉùÉ +Éeà 
ù»lÉÉ ~Éù {ÉÉLÉÒ NÉ«ÉÉà ¾¶Éà.

~ÉÉUÉà ¥ÉÒXà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà. ¾É, +à lÉÉà£É{ÉÒ lÉÉà ¾lÉÉà. NÉÉà~ÉÒ{ÉÉ 
PÉù©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉLÉiÉ SÉÉàùÒ LÉÉlÉÉà, ù»lÉà +ÉÅlÉùÒ{Éà ±ÉÖ÷Ò LÉÉlÉÉà ~ÉiÉ +à lÉÉà 
¡Éà©É{ÉÖÅ SÉÉàùlÉÉà.. ¡Éà©É{ÉÖÅ ±ÉÖ÷lÉÉà.. NÉÉà~ÉÒ+Éà XiÉÒ Xà>{Éà UÒHÉÅ ùàhÉ  
©Éà±ÉÒ qàlÉÒ. XiÉÒ Xà>{Éà +à NÉÉ«ÉÉà SÉÉùlÉÉà ¾Éà«É +à ù»lÉà W ©É¾Ò ́ ÉáSÉ´ÉÉ 
Ê{ÉH³lÉÒ.. +{Éà ±ÉÖ÷ÉlÉÒ..

©ÉÉùÉà ±ÉÉ±ÉÉà +iÉ¾H{ÉÉ +UÉàeÉ{ÉÉ ~Éä»ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³ {ÉÉ LÉÉ«É.

+à lÉùlÉ A§ÉÉ oÉ«ÉÉ. ±ÉÉ±ÉÉ ~ÉÉ»Éà W>{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉ lÉ{Éà §ÉÉ´Éà Hà {ÉÉ §ÉÉ´Éà 
¾©ÉiÉÉÅ lÉÉà ¾ÖÅ Ê©É»ÉùÒ W yÉùÒ¶É.

+à©ÉiÉà ¥É¾Éù +É´ÉÒ{Éà ~ÉÉeÉà¶ÉÒ ¼ÉÒ+Éà{Éà +UÉàeÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.. lÉ~ÉÉ»É 
HùlÉÉÅ. +à +UÉàeÉà mÉÒY ¶ÉàùÒ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ yÉÉà¥ÉÒ{ÉÉ qÒHùÉ{ÉÒ ´É¾Ö{ÉÉà 
¾lÉÉà. ~ÉÉeÉà¶ÉiÉÉà+à yÉÉà¥ÉÒ{Éà PÉùà W>. Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉù ~ÉÖU~ÉùU HùÒ{Éà, 
+à{Éà +É~ÉÒ qÒyÉÉà.

+UÉàeÉ´ÉÉ³Ò ´ÉÉlÉ ~ÉÖùÒ oÉ>. +à÷±Éà +à PÉù©ÉÉÅ HÉ©Éà ´É³N«ÉÉ.. 
´ÉÉ³SÉÉà³, »ÉÉ£»ÉÖ£Ò HùÒ ±ÉÒyÉÒ.. +à÷±ÉÉ©ÉÉÅ yÉÉà¥ÉÒ{ÉÉ qÒHùÉ{ÉÒ ´É¾Ö 
+É´ÉÒ +{Éà ¥ÉÉà±ÉÒ.. ¥ÉÉ, ©É{Éà Hà÷±ÉÖÅ ~Éà÷©ÉÉÅ ¥É³lÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉ©É{Éà ©É²«ÉÉà lÉà 
»ÉÉùÖÅ oÉ«ÉÖÅ. ¥ÉÒX HÉà>{ÉÉ ¾ÉoÉ ~Ée¬Éà ¾ÉàlÉ, lÉÉà ~ÉÉUÉà {ÉÉ +É´ÉlÉ.

+à ́ ÉyÉÖ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÒ. ©ÉÉùÉ »É»ÉùÉ+à HÂÖÅ Uà Hà ¥ÉÉ »Éà´ÉÉ ~ÉÚX ¥É¾Ö Hùà Uà, 
+à÷±Éà +à +É~ÉiÉÉ PÉù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ {É¾Ó ±Éà +à÷±Éà ¾ÖÅ ¥ÉXù©ÉÉÅoÉÒ »ÉÒyÉÖÅ 
±É> +É´ÉÒ UÖÅ. ¡É»ÉÉq ùÉÅyÉ´ÉÉ PÉÒ, ±ÉÉà÷ {Éà LÉÉÅe ¥ÉyÉÖÅ ÊH±ÉÉà ÊH±ÉÉà Uà.

»ÉÊ´ÉlÉÉ¥ÉÉ+à »ÉÒyÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{É càHÉiÉà ©ÉÖG«ÉÉÅ {Éà ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ lÉù£ Xà>{Éà 
¥ÉÉà±«ÉÉ.. ©ÉÉùÉà ùÉà«ÉÉà LÉÉyÉÉàeHÉà ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³{ÉÖÅ NÉÉàc´ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ.

§ÉÎGlÉ Xà yÉ©ÉÇ«ÉÖGlÉ ¾¶Éà, +{Éà lÉ©Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ´Éh¶ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà NÉ©É¶Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê{ÉºH±ÉÅH Uà, §ÉGlÉÉà{Éà ~ÉiÉ H±ÉÅH 
±ÉÉNÉ´ÉÉ qàlÉÉ {ÉoÉÒ.

Wà ±ÉÉàHÉà ~ÉÖUà Uà Hà, §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉÉà +É Uà §ÉÉùlÉÒ«É 
»ÉÅ»HÞÊlÉ.

Wà ±ÉÉàHÉà ~ÉÉ»Éà PÉù{ÉÉ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ¥Éà ¾ÉoÉ Xàe´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É {ÉoÉÒ, lÉà+Éà +É 
´ÉÉlÉÉÇ SÉÉù ́ ÉÉù ́ ÉÉÅSÉà +{Éà lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ +àH +àH NÉÖh ́ ÉÉlÉÉà {Éà »É©ÉWà.

 »ÉÊ´ÉlÉÉ¥ÉÉ 
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+àH ~É´ÉÇlÉ Wà÷±ÉÖÅ HÉW³ §ÉàNÉÖÅ HùÒ +à{Éà qÊù«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉàNÉÉ³Ò 
¶ÉÉ¾Ò ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà lÉ©ÉÉ©É ´ÉÞKÉÉà{ÉÒ eÉ³Ò+Éà HÉ~ÉÒ +à{ÉÒ 
H±É©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ Wà´ÉeÉ HÉNÉ³ A~Éù LÉÖq ¶ÉÉùqÉ ~ÉÉàlÉà +ÉLÉÒ 
ÊWÅqNÉÒ ±ÉL«ÉÉ Hùà lÉÉà ~ÉiÉ ¾à ©É¾Éqà´É lÉ©ÉÉùÖÅ ́ ÉiÉÇ{É {ÉÉ oÉ> ¶ÉHà.

+É ¶É¥qÉà Uà ~ÉÖº~ÉqÅlÉ {ÉÉ©É{ÉÉ NÉÅyÉ´ÉÇ{ÉÉ Wà©ÉiÉà Ê¶Éù ©ÉÊ¾©{É»lÉÉàmÉ{ÉÒ 
ùSÉ{ÉÉ Hùà!

Ê¶É´É HÉàiÉ Uà? qùàH ÊSÉmÉÉà©ÉÉÅ +{Éà £Ò±©ÉÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Xà>+à Uà +à´ÉÉ 
±ÉÉÅ¥ÉÒ W÷É´ÉÉ³É, »É~ÉÉâoÉÒ ´ÉÓ÷³É«Éà±ÉÉ, ©É»lÉH©ÉÉÅ SÉÅr yÉÉùiÉ 
Hùà±ÉÉ,´«ÉÉQÉSÉ©ÉÇ ~É¾àùà±ÉÉ +{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ÊmÉ¶ÉÚ³ yÉÉùiÉ Hùà±ÉÉ qàLÉÉ«É Uà 
+à?

{ÉÉ. +à Ê¶É´É {ÉoÉÒ +à Ê¶É´É{ÉÖÅ ¡ÉNÉ÷ »´É°~É ¶ÉÅHù Uà. Ê¶É´É +{Éà ¶ÉÅHù 
+±ÉNÉ Uà. Ê¶É´É V«ÉÉùà »oÉÚ³ »´É°~É yÉÉùiÉ Hùà Uà l«ÉÉùà ¶ÉÅHù ¥É{Éà Uà. 
+à W Ê¶É´É ùÉär °~É yÉÉùiÉ Hùà Uà l«ÉÉùà ùÖr ¥É{Éà Uà. +à W Ê¶É´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
©É»lÉÒ©ÉÉÅ V«ÉÉùà {ÉÞl«É Hùà Uà l«ÉÉùà +à {É÷ùÉW ¥É{Éà Uà!

NÉiÉà¶ÉY{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ¶ÉÅHù Uà. »ÉlÉÒ +{Éà ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ{ÉÉ ~ÉÊlÉ ¶ÉÅHù Uà. »É©ÉÖr 
©ÉÅoÉ{É ́ ÉLÉlÉà Ê´ÉºÉ~ÉÉ{É Hù{ÉÉùÉ ¶ÉÅHù Uà. +à Ê¶É´É {ÉoÉÒ.

Ê¶É´É +à lÉÉà +{ÉÅlÉ HÉàÊ÷ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ́ «ÉÉ~Éà±ÉÖÅ +àH ~Éù©É lÉn´É Uà. +{ÉàH 
{ÉÉ©Éà +à +Éà³LÉÉ«É Uà ~ÉiÉ Uà lÉÉà +àH W. +à ±ÉÒ±ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »oÉÚ³ 
»´É°~É yÉÉùiÉ Hùà Uà l«ÉÉùà ¶ÉÅHù ¥É{Éà Uà. +à÷±Éà Ê¶É´É +{Éà ¶ÉÅHù WÖqÉ 
~ÉiÉ Uà +{Éà +àH Ê{ÉùÉHÉù Uà lÉÉà +àH »ÉÉHÉù Uà. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥Éù£ 
¥É{Éà +{Éà ¥Éù£ ~ÉÉUÉà +à W ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉàNÉ³Ò X«É. ¥É»É +à{ÉÉ Wà´ÉÖÅ 
W.

Ê¶É´É lÉn´É »oÉÚ³ °~É©ÉÉÅ Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ lÉùÒHà ~ÉÚX«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à Ê±ÉÅNÉ wÉùÉ 
+É~ÉiÉà lÉÉà +à ~Éù©É lÉn´É{ÉÒ W +ÉùÉyÉ{ÉÉ W HùÒ+à UÒ+à W +ÉLÉÉ 
úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ́ «ÉÉ~Éà±ÉÖÅ Uà.

+ÉLÉÖÅ WNÉlÉ SÉälÉ{«É©É«É Uà. +{ÉàH HÉàÊ÷ úÉÁÉÅe{ÉÒ SÉSÉÉÇ +É~ÉiÉÉ 
¶ÉÉ¼ÉÉà©ÉÉÅ Uà. +É lÉ©ÉÉ©É úÉÁÉÅe{Éà »ÉÊJ«É ùÉLÉ{ÉÉù +àH +à´ÉÖÅ XNÉÞlÉ 
lÉn´É Uà, +àH +à´ÉÖÅ SÉälÉ{«É lÉn´É Uà, +àH +à´ÉÒ HÉàÎ{»É«É»É{Éà»É Uà Wà 
Ê¶É´É lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà.

»ÉÚ«ÉÇ +à{ÉÉ »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà W ANÉà Uà. ~ÉÞo´ÉÒ +à{ÉÒ yÉùÒ A~Éù Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
NÉÊlÉoÉÒ £«ÉÉÇ Hùà Uà. +É~É©ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ~ÉiÉ qùàH +ÅNÉÉà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
ùÒlÉà HÉ©É H«ÉÉÇ Hùà Uà. ¥ÉÒW ´ÉÉ´«ÉÉ ~ÉUÒ +à{ÉÒ ©Éà³à W ANÉà Uà +{Éà 
´É÷´ÉÞKÉ oÉÉ«É Uà. +à{Éà £Ú±ÉÉà ~ÉiÉ +É´Éà Uà. +É ¥ÉyÉÖÅ Hù{ÉÉù HÉà>H lÉÉà 
~Éù©É lÉn´É Uà Wà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É §É±Éà +É~ÉiÉ{Éà {É oÉÉ«É ~ÉùÅlÉÖ +à Uà W. 

+{Éà +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É Ê¶É´É +oÉ´ÉÉ SÉälÉ{«É! +É Ê¶É´É lÉn´É{ÉÉà {ÉÉq ß Uà. 
ß ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ »ÉÒyÉÉà úÉÁ{ÉÉà, Ê¶É´É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ oÉÉ«É Uà!

»ÉWÇ{É +{Éà Ê´É»ÉWÇ{É{ÉÒ +É »ÉÞÎº÷©ÉÉÅ Ê¶É´É lÉn´É »ÉÉoÉà {ÉÉùÉ«ÉiÉ lÉn´É 
~ÉiÉ XàeÉ«Éà±ÉÖÅ Uà Wà{ÉÒ SÉSÉÉÇ +É~ÉiÉà £ùÒ G«ÉÉùàH HùÒ¶ÉÖÅ. Ê¶É´É lÉn´É{ÉÉ 
HÉùiÉà ¥Éà ¥ÉÒXÅ lÉn´ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÊJ«É Uà +{Éà +à Uà +Él©É lÉn´É +{Éà Ê´ÉvÉ 
lÉn´É!

+Él©É lÉn´É »ÉÉoÉà »É©ÉOÉ úÉÁÉÅe{ÉÉ Y´ÉÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà. qùàH Y´ÉÉà©ÉÉÅ 
ù¾à±ÉÉà +Él©ÉÉ +É ©ÉÚ³ +Él©É lÉn´É »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà. +É lÉn´É{ÉÖÅ 
»ÉÅSÉÉ±É{É »ÉÚ«ÉÇ Hùà Uà +{Éà úÉÁÉÅe©ÉÉÅ +É´ÉÉ +{ÉàH »ÉÚ«ÉÇ Uà +{Éà +{ÉàH 
±ÉÉàH Uà. »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ lÉn´É{ÉÉ HÉùiÉà W ~ÉÞo´ÉÒ A~Éù Y´É{É Uà. +É 
+Él©É lÉn´É{ÉÉà {ÉÉq ¿Ó Uà. ¿Ó ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ »ÉÚ«ÉÇ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ¡ÉÉiÉ lÉn´É{ÉÉà 
»ÉÅ~ÉHÇ oÉÉ«É Uà +{Éà +ÉùÉàN«É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

WNÉlÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉvÉ+Éà, lÉ©ÉÉ©É §ÉÉºÉÉ+Éà, lÉ©ÉÉ©É H³É+Éà, 
lÉ©ÉÉ©É Ê´É[ÉÉ{É, lÉ©ÉÉ©É ÷àG{ÉÉà±ÉÉàY, lÉ©ÉÉ©É [ÉÉ{É Ê´ÉvÉlÉl´É »ÉÉoÉà 
XàeÉ«Éà±ÉÉÅ Uà. ¶ÉÉ¼ÉÒ«É »ÉÅNÉÒlÉ, ùÉNÉùÉÊNÉiÉÒ, {ÉÞl«ÉH±ÉÉ, ÊSÉmÉH±ÉÉ, 
Ê¶É±~ÉH±ÉÉ, »ÉÉÊ¾l«É, HÉ´«É ´ÉNÉàùà lÉ©ÉÉ©É H±ÉÉ+Éà Ê´ÉvÉlÉn´É{ÉÉà W 
Ê´É»lÉÉù Uà +{Éà +à{ÉÖÅ ¥ÉÒW SW Uà. SW ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ Ê´ÉvÉ lÉn´É{ÉÉà »ÉÒyÉÉà 
»ÉÅ~ÉHÇ oÉÉ«É Uà Wà{ÉÒ qà´ÉÒ ¶ÉÉùqÉ »Éù»´ÉlÉÒ Uà.

~ÉùÅlÉÖ +É ¥ÉyÉÉÅ W lÉn´ÉÉà Ê¶É´É lÉn´É{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà. +ÊN{É ~ÉÞo´ÉÒ ́ ÉÉ«ÉÖ 
+{Éà W±É +É lÉ©ÉÉ©É ~ÉÅSÉ©É¾É§ÉÚlÉ Ê¶É´É lÉn´É©ÉÉÅoÉÒ W ~ÉàqÉ oÉ«Éà±ÉÉ Uà 
+{Éà +à{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É ~ÉiÉ Ê¶É´É Hùà Uà.

Ê´É¹É©ÉÉÅ V«ÉÉùà Ê´É{ÉÉ¶É oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà Ê¶É´É ùÖr ¥É{ÉÒ{Éà +É W 
~ÉÅSÉ©É¾É§ÉÚlÉ{Éà »ÉÊJ«É Hùà Uà. +ÎN{É©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ ±ÉÉNÉà Uà. Ê©É»ÉÉ>±ÉÉà 
+ÎN{É{ÉÉ NÉÉà³É UÉàeà Uà. ¥ÉÉà©¥É Ê´É»£Éà÷ +{Éà NÉÉà³Ò¥ÉÉù oÉÉ«É Uà. 
±ÉÉ´ÉÉù»É ¥É¾Éù +É´Éà Uà.

~ÉÞo´ÉÒ©ÉÉÅ yÉùlÉÒHÅ~É +{Éà §ÉÚ»LÉ±É{É oÉÉ«É Uà. ´ÉÉ«ÉÖ wÉùÉ lÉÉà£É{ÉÒ 
´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +{Éà W±É wÉùÉ »ÉÖ{ÉÉ©ÉÒ +{Éà +ÊlÉ´ÉÞÎº÷ 
LÉÉ{ÉÉ LÉùÉ¥ÉÒ HùÒ {ÉÉLÉà Uà.

lÉ©Éà HÉà>~ÉiÉ ¶ÉÉ¼É Hà ~ÉÖùÉiÉ ́ ÉÉÅSÉÉà lÉÉà +à©ÉÉÅ Ê¶É´É A´ÉÉSÉ +{Éà ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ 
A´ÉÉSÉ +É´Éà Uà. ´«ÉÉ»ÉY+à qùàH ~ÉÖùÉiÉ©ÉÉÅ Ê¶É´ÉY{ÉÉà A±±ÉàLÉ Hùà±ÉÉà 
Uà HÉùiÉ Hà [ÉÉ{É Ê¶É´É wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ ¾Éà«É Hà 
©É¾É§ÉÉùlÉ Ê¶É´É ¥ÉyÉà W Uà! Ê¶É´É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ Uà.

´«ÉÉ»ÉY +{Éà ¥ÉÒX FÊºÉ©ÉÖ{ÉÒ+Éà Ê¶É´É lÉn´É{Éà XiÉlÉÉ ¾lÉÉ +à÷±Éà Wà  

Ê¶É´É A~Éù +àH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ±ÉàLÉ (+NÉ©É Ê{ÉNÉ©É{ÉÉ +É÷É~ÉÉ÷É)
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~ÉiÉ [ÉÉ{É +à©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ lÉà Ê¶É´É lÉn´É wÉùÉ +à©É{Éà ©É³à±ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
+à÷±Éà W qùàH ¶ÉÉ¼É +{Éà ~ÉÖùÉiÉ©ÉÉÅ Ê¶É´É A´ÉÉSÉ ¶É¥q ±ÉLÉÒ{Éà ¥ÉyÉÉÅ 
¶ÉÉ¼ÉÉà Ê¶É´É{Éà +~ÉÇiÉ HùÒ Ê¶É´É{ÉÖÅ ©É¾n´É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà.

>¹Éù HqÒ >¹Éù{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ qàLÉÉlÉÉà W {ÉoÉÒ. Ê¶É´ÉY ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ 
»´É°~É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +{Éà HÉà> lÉ~É»´ÉÒ{Éà HqÉSÉ +à 
¡Él«ÉKÉ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ Wà H±~É{ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÅHù{ÉÒ lÉ»É´ÉÒùÉà 
Xà> Uà +à W »´É°~É©ÉÉÅ NÉ³É©ÉÉÅ »É~ÉÇ +{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ÊmÉ¶ÉÖ±É »ÉÉoÉà +à 
qàLÉÉ«É Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ Ê¶É´ÉY{ÉÖÅ HÉà> »´É°~É W {ÉoÉÒ. +à Ê{ÉùÉHÉù Uà 
+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÒ HÉà> ©ÉÚÊlÉÇ {ÉoÉÒ. »É~ÉÉâ yÉÉùiÉ Hùà±ÉÒ Wà ~ÉiÉ ©ÉÚÊlÉÇ 
qàLÉÉ«É Uà +à ~ÉÖùÉiÉÉà©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉ ´ÉiÉÇ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà ¶ÉÅHù Ê´É¶Éà{ÉÖÅ 
+É~ÉiÉÖÅ H±~É{ÉÉ ÊSÉmÉ Uà.

Ê¶É´É{ÉÉ Ê±ÉÅNÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà Ê¶É´É +à Ê{ÉùÉHÉù úÉÁ Uà, ~ÉÖùÖºÉ Uà 
+{Éà ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ +à ¶ÉÎGlÉ Uà +oÉ´ÉÉ ¡ÉHÞÊlÉ Uà. Ê¶É´É Ê{ÉùÉHÉù ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
+à©É{ÉÖÅ HÉà> »oÉÚ³ »´É°~É {ÉoÉÒ +à÷±Éà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉH lÉùÒHà Ê±ÉÅNÉ 
+ÉHÉùà +à©É{ÉÒ ~ÉÚX ¶ÉùÖ oÉ> +{Éà +à Ê±ÉÅNÉ{Éà ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà +à÷±Éà Hà 
«ÉÉàÊ{É A~Éù »oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +ÉLÉÒ »ÉÞÎº÷ Ê±ÉÅNÉ +{Éà «ÉÉàÊ{É{ÉÖÅ 
W »ÉWÇ{É +{Éà Ê´É»lÉÉù Uà.

Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ +à úÉÁÉe{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. úÉÁ{ÉÖÅ +Åe +à÷±Éà úÉÁÉÅe! +à÷±Éà 
Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ +ÅeÉHÉù Uà. @eÉ{ÉÉ +ÉHÉù{ÉÖÅ! +É´ÉÖÅ +eÉÅÅHÉù qàLÉÉlÉÖÅ 
Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ AVWä{É{ÉÉ ©É¾ÉHÉ±É{ÉÖÅ Uà Ã{Éà +à +àHq©É XNÉÞlÉ Uà. AVWä{É 
+à +ÉHÒ ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÖÅ Hà{r Ê¥ÉÅqÖ Uà. +{Éà l«ÉÉÅ ©É¾ÉHÉ±É Ê¥ÉùÉWà Uà +©ÉÖH 
Ê¶É´É ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ A~ÉùoÉÒ +àHq©É »É~ÉÉ÷ Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +à 
qÉàºÉ Uà. +à A~ÉùoÉÒ ¥ÉÅ¥ÉNÉÉà³ +ÉHÉù{ÉÖÅ W ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

»É©ÉÖr©ÉÅoÉ{É ´ÉLÉlÉà Ê¶É´É{ÉÉ »´É°~É ¶ÉÅHùà ]àù ~ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà qà´ÉÉà{Éà 
+©ÉÞlÉ ´É¾áS«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ]àù ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà +à©É{ÉÉ +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ qÉ¾ 
¥É³lÉùÉ A~ÉeÒ ¾lÉÒ +{Éà l«ÉÉùà qà´ÉÉà wÉùÉ +à©É{ÉÉ A~Éù »ÉlÉlÉ 
W±ÉÉÊ§ÉºÉàH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà +{Éà Ê¥ÉÊ±É~ÉmÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+É~Éà±ÉÉÅ. Ê¥ÉÊ±É~ÉmÉ +ÊlÉ ¶ÉÒlÉ±É Uà +{Éà ]àù{ÉÖÅ ©ÉÉùiÉ ~ÉiÉ Uà. +à 
~ÉUÒ +à©É{ÉÉà qÉ¾ oÉÉàeÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ«Éà±ÉÉà. ¥É»É l«ÉÉùoÉÒ Ê¥ÉÊ±É~ÉmÉ +{Éà 
W³ÉÊ§ÉºÉàH{ÉÒ ¡ÉoÉÉ ¶É° oÉ>. qÚyÉ ~ÉiÉ ¶ÉÒlÉ±É Uà. yÉlÉÖùÉà ~ÉÒeÉ{ÉÉ¶ÉH 
Uà. +à÷±Éà +à{ÉÉoÉÒ PÉà{É ù¾à´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà Ê´ÉºÉ´Éàq{ÉÉ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. 
+{Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W +l«ÉÉùà ~ÉiÉ Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ A~Éù W±É +{Éà qÚyÉ{ÉÉà 
+Ê§ÉºÉàH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà ¥ÉÒ±ÉÒ~ÉmÉ lÉà©ÉW yÉlÉÖùÉà SÉhÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà.

§ÉÉùlÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©É »É{ÉÉlÉ{É yÉ©ÉÇ§ÉÚÊ©É Uà +{Éà +à{ÉÖÅ Hà{r Ê¥ÉÅqÖ AVWä{É Uà 
.AVWä{É ¥ÉùÉ¥Éù HHÇ´ÉÞlÉ A~Éù +É´Éà±ÉÖÅ Uà. Ê¶É´É{ÉÖÅ SÉälÉ{«É +¾ÓoÉÒ 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +{Éà Ê´É»lÉùà Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É Ê¶É´É »oÉÚ³ »´É°~Éà Hä±ÉÉ¶É ~É´ÉÇlÉ A~Éù Ê¥ÉùÉWà Uà HÉùiÉ Hà 
+¾ÓoÉÒ W +à »É©É»lÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ +É´É{É X´É{É Hùà Uà. Hä±ÉÉ¶É ~É´ÉÇlÉ +à 
~ÉÞo´ÉÒ Ã{Éà úÉÁÉe{ÉÉ ¥ÉÒX ±ÉÉàH »ÉÉoÉà{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉHÇ »oÉÉ{É Uà. +à +ÊlÉ SÉälÉ{«É 
Uà. ¥ÉÒX úÉÁÉÅe{ÉÉ +{Éà ±ÉÉàH{ÉÉ +àÊ±É«É{»É Hä±ÉÉ¶É ~É´ÉÇlÉ rÉùÉ ~ÉÞo´ÉÒ  
A~Éù AlÉùlÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉà HÉà> ´«ÉÎGlÉ Hä±ÉÉ¶É ~É´ÉÇlÉ A~Éù UàH 
Ê¶ÉLÉù »ÉÖyÉÒ W> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ! HÉà> Ê´É©ÉÉ{É Hä±ÉÉ¶É ~É´ÉÇlÉ A~ÉùoÉÒ AeÒ 
¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ Wà ¥ÉÉù V«ÉÉàÊlÉÊ±ÉÈNÉÉà Uà +à©ÉÉÅoÉÒ +àH ¡ÉHÉù{ÉÉÅ ÊHùiÉÉà 
¥É¾Éù +É´Éà Uà +{Éà l«ÉÉÅ ùàeÒ+à¶É{É ~ÉàqÉ Hùà Uà. Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ ~Éù©ÉÉiÉÖÅ 
Êù+àG÷ù Uà. »ÉlÉlÉ W±É SÉhÉ´É´ÉÉoÉÒ +à ¶ÉÉÅlÉ ù¾à Uà. Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ A~Éù 
SÉhÉ´Éà±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +{Éà qÚyÉ ~ÉiÉ Êù+àÎG÷´É ¥É{ÉÒ X«É Uà. lÉàoÉÒ W 
Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ A~ÉùoÉÒ ¥É¾Éù ´É¾àlÉÉ W³ Hà qÚyÉ{Éà +Éà³NÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ!

lÉ©É{Éà XiÉÒ{Éà {É´ÉÉ> ±ÉÉNÉ¶Éà Hà Ê¾©ÉÉ±É«ÉoÉÒ H{«ÉÉHÖ©ÉÉùÒ »ÉÖyÉÒ +à´ÉÉÅ 
Ê¶É´É ©ÉÅÊqùÉà Uà Wà HàqÉù{ÉÉoÉoÉÒ ùÉ©Éà¹Éù©É »ÉÖyÉÒ +àH W »ÉÒyÉÒ ùàLÉÉ©ÉÉÅ 
+àH W ùàLÉÉÅ¶É 79 A~Éù ¥É{Éà±ÉÉÅ Uà. +É~ÉiÉÉ ~ÉÚ´ÉÇXà ~ÉÉ»Éà Hà´ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É 
+{Éà ÷àG{ÉÉà±ÉÉàY ¾lÉÒ Wà +É~ÉiÉà +ÉW »ÉÖyÉÒ »É©ÉY ¶ÉG«ÉÉ {ÉoÉÒ!

HàqÉù{ÉÉoÉ, HÉ±Éà¹Éù©É, H±ÉÉ¾ÃlÉÒ, +àH©¥Éùà¹Éù, ÊSÉq©¥Éù©É +{Éà 
Uà±±Éà ùÉ©Éà¹Éù©É AnÉùoÉÒ qÊKÉiÉ »ÉÖyÉÒ +àH W ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ Uà. +à W 
±ÉÉ>{É{ÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ 76 ÊeOÉÒ A~Éù AVWä{É{ÉÉ ©É¾ÉHÉ±É Uà!

+É ©ÉÅÊqùÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉÉÅSÉ ¾Xù ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ 
V«ÉÉùà lÉà »oÉÉ{ÉÉà{ÉÉ +KÉÉÅ¶É +{Éà ùàLÉÉÅ¶É{Éà ©ÉÉ~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> »Éà÷à±ÉÉ>÷ 
÷àHÊ{ÉH A~É±É¥yÉ {É ¾lÉÒ. lÉÉà ~ÉUÒ +É÷±ÉÒ »ÉSÉÉà÷ ùÒlÉà +É ©ÉÅÊqùÉà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà »oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ? W´ÉÉ¥É £GlÉ Î¶É´É W XiÉà Uà!

HqÉSÉ +É ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà Hä±ÉÉ¶É ~É´ÉÇlÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ ¾¶Éà Wà 81 ùàLÉÉÅ¶É A~Éù Uà!

Ê¶É´É qà´ÉÉà{ÉÉ ~ÉiÉ qà´É Uà +à÷±Éà +à©É{Éà ©É¾Éqà´É ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà! ~ÉùÅlÉÖ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ Ê¶É´É +àHq©É Ê{ÉùÉHÉù Uà +{Éà +LÉÅe úÉÁÉÅe©ÉÉÅ 
´«ÉÉ~Éà±ÉÉ Uà.!!



www.poojapackaging.in

MFG. OF CORRUGATED & PRINTED BOXES
SPL. IN BROAD A FLUTE

 

 

Reg. Address : 
87/871, M.H.B. Colony 
Sidhivinayak Soceity, 

Mahavir Nagar, 
Kandivali [W],

 Mumbai - 400 067.

Factory Address : 
Plot No.84, Sr. No. 14, Hissa No.3 

Part KIDC Opp. Omega Corrugators,
 Near Universal College 

of Engineering, 
Poman Village, Kaman.

Email : 
poojapakg@gmail.com

Contact No. : 
RUPEN SHAH 
95949 25105 
77100 23888
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{Éùà¶É§ÉÉ> ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ{Éà Xà> +ÉýÉ«ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉÅ. ¡ÉàÊ©É±ÉÉ¥Éà{É {Éùà¶É§ÉÉ>{ÉÒ 
»ÉÉ»ÉÉà«É÷Ò©ÉÉÅ »É£É> HÉ©É HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. lÉà©É{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉùÒ {É 
ù¾à´ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ qÒHùÒ{Éà »É£É> HÉ©É ©ÉÉ÷à ©ÉÉàH±ÉlÉÉ ¾lÉÉÅ. {Éùà¶É§ÉÉ> 
lÉà©É{ÉÒ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò©ÉÉÅ »ÉàJà÷ùÒ{ÉÉà ¾ÉàtÉà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. +ÉWà lÉ©Éà 
+É´«ÉÉ UÉà? lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ lÉÉà »ÉÉùÒ Uà {Éà? {Éùà¶É§ÉÉ> 
{ÉÉ{ÉÉ Hà ©ÉÉà÷Ò ́ «ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÉ{ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉÅ. 

»ÉÉ¾à¥É, ¶ÉÖÅ H¾ÖÅ? +ÉWHÉ±É lÉà Ytà SÉeÒ Uà.

¶Éà{ÉÒ Yq? {Éùà¶É§ÉÉ>+à Al»ÉÖHlÉÉoÉÒ ~ÉÚU¬ÖÅ
»ÉÉ¾à¥É, ©É{Éà ùÉàW ¡ÉüÉ Hùà Uà Hà lÉà{ÉÉÅ Wà´ÉeÒ UÉàHùÒ ¶ÉÉ³É+à §ÉiÉ´ÉÉ 
X«É +à +{Éà lÉÖÅ HSÉùÉà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ ©ÉÉàH±Éà Uà. Êù»ÉÉ> NÉ> Uà, »ÉÉ¾à¥É.

H¾Ò lÉà ±ÉÉSÉÉù {ÉWùà {Éùà¶É§ÉÉ> »ÉÉ©Éà Xà> ù¾Ò.

lÉÉà ¶ÉÉ³É+à Hà©É {ÉoÉÒ ©ÉÉàH±ÉlÉÉ? »ÉÉ¾à¥É, LÉSÉÉâ ~ÉÉà»ÉÉ´ÉÉà Xà>+à {Éà?
~ÉiÉ, ©«ÉÖÊ{ÉÊ»É~É±É »HÚ±É lÉÉà Uà {Éà?

»ÉÉ¾à¥É lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ H¾ÖÅ? +ÉWHÉ±É{ÉÉ UÉàHùÉ+Éà ¾´ÉÉ©ÉÉÅ AelÉÉ ¾Éà«É Uà. 
©ÉÉùÒ UÉàHùÒ ©«ÉÖÊ{ÉÊ»É~É±É ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉeà Uà. WùÉ »ÉÉùÒ 
¡ÉÉ>´Éà÷ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà.

+Éà¾, »É©ÉV«ÉÉà. lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~ÉiÉ »ÉÉSÉÒ Uà. »ÉùHÉùÒ ¶ÉÉ³É ©ÉÉÅ 
§ÉiÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ »lÉù {É¥É³ÖÅ ¾Éà«É Uà, +à´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ PÉù HùÒ NÉ> Uà. +àH 
HÉ©É HùÉà lÉ©Éà HÉ±Éà lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ{Éà ±É>{Éà +É´ÉÉà.

¡ÉàÊ©É±ÉÉ¥Éà{É +ÉLÉÉà Êq´É»É Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ NÉ«ÉÉà. lÉà©É{Éà qÒHùÒ{Éà ́ ÉÉlÉ HùÒ. 
lÉà©É{ÉÒ qÒHùÒ lÉà©É{ÉÉ ~Éù NÉÖ»»Éà oÉ>{Éà ¥ÉÉà±ÉÒ, ©ÉÉ, lÉÉùà PÉù{ÉÒ ´ÉÉlÉ 
lÉà©É{Éà Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù ¶ÉÖÅ ¾lÉÒ? ©ÉÉà÷ÉÅ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ́ ÉÉlÉÉà ¾Éà«É. ©É{Éà 
»É©ÉX´É¶Éà, +{Éà HÉ©Éà +É´É´ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ +É~É¶Éà. ¾ÖÅ {ÉoÉÒ +É´ÉÖÅ.

~ÉiÉ +àH´ÉÉù +É´ÉÒ lÉÉà Xà. ©ÉÉà÷ÉÅ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÉ{É lÉÉà ùÉLÉ´ÉÖÅ Xà>{Éà 
¥Éà÷É.

¥ÉÒX Êq´É»Éà ¡ÉàÊ©É±ÉÉ¥Éà{É qÒHùÒ{Éà ±É>{Éà HSÉ´ÉÉlÉà ©É{É {Éùà¶É§ÉÉ>{Éà 
PÉùà NÉ«ÉÉÅ.

{Éùà¶É§ÉÉ>+à ¡Éà©ÉoÉÒ ¡ÉàÊ©É±ÉÉ¥Éà{É{ÉÒ qÒHùÒ{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ, ¥Éà÷É lÉÉùÖÅ {ÉÉ©É 
NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ LÉùÖÅ {Éà? »Éù»É {ÉÉ©É Uà. {ÉÉ©É Wà´ÉÉÅ NÉÖiÉÉà ~ÉiÉ Uà. +É{ÉÅq 
oÉ«ÉÉà. lÉÉùà ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ W´ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ §ÉiÉÒ¶É LÉùÒ{Éà?

Y, »ÉÉ¾à¥É. ©ÉÉùà §ÉiÉ´ÉÖÅ Uà +{Éà lÉà ~ÉiÉ »ÉÉùÒ »HÚ±É©ÉÉÅ. ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ ©ÉÉ 
»É©ÉWlÉÒ {ÉoÉÒ.

cÒH Uà. lÉÉùà Wà ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ©É{Éà +É~ÉÒ X. lÉÉùÉÅ 
§ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà LÉSÉÉâ ¾ÖÅ AcÉ´ÉÒ¶É. ~ÉiÉ +àH ¶ÉùlÉ Uà?

¶ÉùlÉ? H> ¶ÉùlÉ?

+yÉ ́ ÉSSÉà oÉ> §ÉiÉlÉù UÉàeÒ {É¾Ó qà´ÉÉ{ÉÖÅ?

{Éùà¶É§ÉÉ>{ÉÒ ¶ÉùlÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¥É{Éà WiÉ{ÉÉÅ ¹ÉÉ»É ¾àcÉ ¥Éà»«ÉÉ. NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ 
+à ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà lÉà{Éà ¶ÉùlÉ ©ÉÅWÖù Uà.

lÉÉà HÉ±Éà +É´ÉWà W°ùÒ HÉNÉ³Éà ±É>{Éà, +{Éà »HÚ±É £Ò ±É> WWà. +{Éà 
¡ÉàÊ©É±ÉÉ¥Éà{É lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ ¶ÉÉà§ÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùà lÉÉà LÉÖ¶É 
oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ ~Éù. SÉÉ±ÉÉà l«ÉÉùà, lÉ©Éà HÉ±Éà +É´ÉÒ WXà.

{Éùà¶É§ÉÉ> ¥ÉÅ{Éà WiÉ{Éà Xà> ùÂÉÅ ¡Éà©ÉoÉÒ. lÉà©É{Éà +àH ´ÉÉlÉ{ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ 
¾lÉÉà Hà +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ qÒ´ÉÉà+Éà ¡ÉNÉ÷É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ ùÂÉÅ 
¾lÉÉÅ.

 

qÒ´ÉÉà
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HÉ±Éà lÉ©Éà ©É{Éà PÉù{ÉÉ LÉÚiÉà LÉÚiÉà NÉÉàlÉ¶ÉÉà. ¾ÖÅ »Éqà¾à lÉÉà lÉ©É{Éà {É¾Ó ©É³ÖÅ, 
~ÉiÉ +É PÉù©ÉÉÅ càHcàHÉiÉà ¾ÖÅ »ÉÅlÉÉ«Éà±ÉÒ Xà´ÉÉ ©É³Ò¶É..

+à ~ÉÉ ~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÒ©ÉÉÅ..
+à °~ÉÉ±ÉÒ hÓNÉ±ÉÒ©ÉÉÅ..
+à ~ÉÉ÷Ò +{Éà ~Éà{É©ÉÉÅ..
+à  ©ÉÉùÒ {ÉÉ{ÉHeÒ ¥Éà{É©ÉÉÅ..
©ÉÉùÒ »ÉÉ«ÉH±É{ÉÒ AlÉùà±ÉÒ SÉà{É©ÉÉÅ..
{ÉÉà÷¥ÉÖH{ÉÉ HÉ±ÉÉPÉà±ÉÉ +KÉù©ÉÉÅ..
PÉù PÉù ù©ÉlÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ ©ÉÉùÉ ¥ÉSÉ~ÉiÉ©ÉÉÅ..
¥É³Ò NÉ«Éà±ÉÒ ùÉà÷±ÉÒ{ÉÉ HÉ³É ~Ée©ÉÉÅ..
lÉ©ÉÉùÉ H~ÉÉ³©ÉÉÅ A~É»ÉÒ +É´Éà±ÉÉ »É³©ÉÉÅ..
Àq«É{ÉÒ NÉ©ÉNÉÒ{ÉÒ©ÉÉÅ..
+ÉÅLÉÉà{ÉÉ LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ©ÉÉÅ..
lÉ©ÉÉùÉ +ÉÅ»ÉÖ ±ÉÚU´ÉÉ ±ÉÅ¥ÉÉ«Éà±ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ W ¾ÉoÉ©ÉÉÅ..
PÉù{ÉÉ qù´ÉÉWà Hùà±ÉÉ HÅHÖ{ÉÉ oÉÉ~ÉÉ©ÉÉÅ..
+à´ÉÉ lÉÉà càHcàHÉiÉà ¾ÖÅ ́ ÉàùÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà>¶É..

©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ,
lÉ©Éà ©É{Éà §ÉÉäÊlÉH »´É°~Éà lÉÉà PÉiÉÖÅ +É~«ÉÖÅ W Uà ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH »´É°~Éà Wà +É~«ÉÖÅ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÒ +É´É{ÉÉùÒ 
~ÉàhÒ+Éà »Éqä´É lÉ©ÉÉùÒ FiÉÒ ù¾à¶Éà.

~É~~ÉÉ, lÉ©Éà ©ÉÉùÒ »É¾àW ~ÉiÉ ÊSÉÅlÉÉ {ÉÉ HùlÉÉ, ¾ÖÅ lÉÉà qÒHùÒ UÖÅ, +àH 
LÉ³LÉ³ ´É¾àlÉÒ {ÉqÒ. ©ÉÉùÉà ù»lÉÉà ¾ÖÅ HÅeÉùÒ W ±É>¶É. ©ÉÉùÉà »ÉÉNÉù 
©É{Éà ©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà. ¾ÖÅ +à©ÉÉÅ §É³Ò W>¶É. ©ÉÉùÖÅ §ÉÉN«É +{Éà lÉ©ÉÉùÉ 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇq ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à¶Éà..

Ê´ÉqÉ«É ÷ÉiÉà, ¾ÖÅ lÉÉà LÉÚ¥É ùeÒ¶É ~É~~ÉÉ. +à lÉÉà ©ÉÉùÉà +ÊyÉHÉù Uà. HÉùiÉ 
¾ÖÅ {ÉqÒ ¾´Éà ~ÉÉUÒ ´É³´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. ©É{Éà LÉ¥Éù Uà ©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ lÉ©Éà 
~ÉiÉ ùe¬É ´ÉNÉù ù¾Ò {É¾Ò ¶ÉHÉà. ~ÉiÉ +à °q{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉÒ 
oÉ´ÉÉ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq A§ÉùÉlÉÉ ¾¶Éà..

¥É»É, +ÉW{ÉÉà Êq´É»É +{Éà +ÉW{ÉÒ ùÉlÉ, £GlÉ lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ oÉ>{Éà 
©ÉÉùà §Éù~ÉÚù Y´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ Uà. HÉ±ÉoÉÒ ©ÉÉùÉ »É´ÉÉ«ÉÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÒ 
±ÉÉeH´ÉÉ«ÉÒ qÒHùÒ HÉà>{ÉÒ ~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ oÉ>{Éà W¶Éà..

¾É, ¾ÖÅ +É´ÉÒ¶É, SÉÉàI»É +É´ÉÒ¶É. Ê~É«Éù lÉÉà ©ÉÉùÒ ´Ée±ÉÉ´ÉÉ³Ò ~Éù¥É 
Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà Y´É{É~ÉoÉ©ÉÉÅ oÉÉHÒ¶É, l«ÉÉùà l«ÉÉùà ´Ée±ÉÉ{ÉÒ {ÉÒSÉà 
Ê´É»ÉÉ©ÉÉà LÉÉ´ÉÉ +{Éà ~Éù¥É ~Éù ©ÉÉùÒ lÉù»É UÒ~ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùoÉÒ 
+É´ÉÒ¶É..
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´¾É±ÉÉ ©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ,
{ÉqÒ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ +{Éà »ÉÉyÉÖ{ÉÖÅ HÖ³ {ÉÉ Xà´ÉÉ«É ~ÉiÉ qÒHùÒ{ÉÖÅ lÉÉà ©ÉÚ³ +{Éà HÖ³ 
¥ÉÅ{Éà Xà´ÉÉ«É Uà..

©ÉÚ³ +à÷±Éà ©ÉÉ +{Éà HÖ³ +à÷±Éà ¥ÉÉ~É..

©ÉÉ, »ÉÅ»HÉù HÉà> »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ YlÉÒ ¶ÉHÉlÉÉ {ÉoÉÒ, +à lÉÉà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ HÖ³ 
+{Éà ©ÉÚ³©ÉÉÅ oÉÒ AlÉùÒ +É´Éà Uà..

©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ, HÉ±Éà ¾ÖÅ ~ÉùiÉÒ {Éà »ÉÉ»Éùà W>¶É..

+É PÉù©ÉÉÅ +ÉWà ©ÉÉùÒ Uà±±ÉÒ ùÉlÉ. +ÉW ùÉlÉ »ÉÖyÉÒ W ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ 
ù¾Ò¶É, HÉ±ÉoÉÒ ©ÉÉùÉ ¼ÉÒ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ¶Éà, +àH PÉù{ÉÒ 
qÒHùÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒX PÉù{ÉÒ ~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ lÉùÒHà{ÉÒ ©ÉÉùÒ »É£ù ¶É° oÉ¶Éà..

©ÉÉ, lÉÉùÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ Ê»ÉÅSÉÉ«Éà±ÉÉ ©ÉÉùÉ qà¾©ÉÉÅ °ÊyÉù ¥É{ÉÒ{Éà {É»Éà{É»É©ÉÉÅ 
´«ÉÉ~lÉ lÉÉùÉ NÉÖiÉÉà{Éà WNÉlÉ »ÉÉ©Éà qÒ~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÒ «ÉÉmÉÉ HÉ±ÉoÉÒ ¶É° 
oÉ¶Éà..

Ê~ÉlÉÉY, lÉ©ÉÉùÉ HÖ³©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ AlÉùÒ +É´Éà±ÉÒ LÉÉ{ÉqÉ{ÉÒ 
+ÉNÉ³{ÉÒ ~ÉàhÒ©ÉÉÅ Ê»ÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ HÉ«ÉÇ HÉ±ÉoÉÒ ¶ÉùÖ oÉ¶Éà..

©ÉÉ, ©ÉÉùà lÉÉà £GlÉ lÉÉùÉ Wà´ÉÉ W oÉ´ÉÖÅ Uà HÉùiÉ Hà ¾ÖÅ W{©ÉÒ l«ÉÉùoÉÒ lÉÉùÉ 
Wà´ÉÒ W oÉ´ÉÉ lÉÉà ©ÉoÉÖÅ UÖÅ..

Ê~ÉlÉÉY, lÉ©Éà ©ÉÉùÉ +Éq»ÉÇ UÉà, ©Éá qÖÊ{É«ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ {ÉWùà Xà> Uà. qùàH 
~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ ©Éá lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà lÉÉà HùÒ Uà. ©ÉÉùÉ ©ÉÉoÉÉ 
~Éù ¾àlÉÉ³ ¾ÉoÉ £àù´É{ÉÉù ¡ÉoÉ©É ~ÉÖùÖºÉ lÉ©Éà W UÉà.

 

Ê´ÉqÉ«É ÷ÉiÉà
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In today’s fast-moving world, life is filled with 
noise—people talking, phones ringing, 
messages arriving, traffic moving, and endless 
informa�on surrounding us. In such a busy 
environment, silence has become rare and 
precious. Silence is not simply the absence of 
sound; it is a powerful state where the mind 
becomes calm, the heart feels light, and 
thoughts become clear.
Silence allows us to connect with ourselves. 
When we stop speaking and sit quietly, we 
begin to hear our inner voice. In silence, we 
reflect on our ac�ons, understand our 
emo�ons, and think deeply about our goals and 
dreams. Many of the world’s greatest thinkers, 
writers, and leaders valued moments of silence 
because it helped them think clearly and make 
wise decisions. Silence gives space for 
crea�vity, imagina�on, and wisdom to grow.

Another important aspect of silence is its 
healing power. Life o�en brings stress, worries, 
and emo�onal challenges. Con�nuous noise 
and constant ac�vity can make our minds �red 
and restless. However, a few minutes of 
peaceful silence can calm our thoughts and 
refresh our mind. Just like the body needs rest, 
the mind also needs silence to recover and 
regain strength.

Silence also plays an important role in 
rela�onships and communica�on. Some�mes 
people believe that speaking more solves 
problems, but that is not always true. Many 
conflicts happen because words are spoken in 
anger or without thinking. In such situa�ons, 
silence can prevent misunderstandings and 
allow people to cool down. A silent moment can 
show pa�ence, respect, and understanding. 
O�en, a quiet presence beside someone in pain 
can mean more than many comfor�ng words.

 

Nature beau�fully demonstrates the value of 
silence. When we watch a sunrise, walk in a 
forest, or sit near a calm lake, we experience a 
peaceful silence that relaxes our mind and 
heart. These silent moments remind us that life 
does not always need noise or constant ac�vity 
to feel meaningful and fulfilling.

In spiritual tradi�ons around the world, silence 
is considered a path to inner growth and 
wisdom. Medita�on, prayer, and reflec�on are 
all prac�ces that depend on silence. In quiet 
moments, people o�en feel closer to their inner 
self, their values, and some�mes even to a 
higher power. Silence helps us discover 
pa�ence, humility, and clarity.

However, silence should not be misunderstood 
as weakness. Some�mes silence is the 
strongest response. It shows maturity, self-
control, and deep understanding. Knowing 
when to speak and when to remain silent is a 
sign of wisdom.
In our daily lives, taking small breaks from 
noise—turning off devices, si�ng quietly for a 
few minutes, or spending �me in nature—can 
greatly improve our mental and emo�onal well-
being. Silence gives us the opportunity to slow 
down, think clearly, and appreciate the present 
moment.

In conclusion, silence is not empty. It is filled 
with  peace,  reflec�on,  st rength,  and 
understanding. In the quiet moments of life, we 
o�en discover the most important truths about 
ourselves and the world around us. Some�mes, 
the deepest messages are not spoken in words 
but are felt in the calm and meaningful 
language of silence. 

The Power and Beauty of Silence
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Anish S. Shah
Converting	Transaction	into	Relationship

Mobile : 9819799119MAHARERA No.: A51800005024

Email : anish.comfort@gmail.com | Facebook  |  Instagram  |  Linkedin  

 
1) Real Estate Agent’s Association of Kandivali 
2) Malad Estate Agent Association
 

Late Shri. Sumantlal Vrijlal Shah        Late Smt. Sudhaben Sumantlal Shah

Mr. Vipul Sumantlal Shah

Mrs. Deepti Vipul Shah

Mr. Sahil Vipul Shah

Mrs. Mansi Sahil Shah

Mr. Anish Sumantlal Shah

Mrs. Sangeeta Anish Shah

Mrs. Saloni Kruthartha Sanghavi

Mr. Krutartha Nisarg Sanghavi

Our Charming

Yashvir Sahil Shah

COMFORT HOUSING

Dealing	everything	in	Real	Estate

MARKETED BY ANISH SHAH - 9819799119

With Best Compliment From

AMBROSE HEIGHTS

3) NAR - INDIA           
4) ACREA

Member of 

Project is  Developed By ORNATE UNIVERSAL
We're Excited To Offer Sole 

Mandate for our Ongoing project!

Project By DADAMIYA 

INFRASTRUCTURE LLP

Key Features :- Designed for the 

modern lifestyle, these Smart

Residences offer all the  essentials 

for a comfortable living experience. 

Spacious Layouts: Our 1 BHK

homes Configuration from - 361 & 

410 with Master Bedroom- 

 

* Project Name - 
ORNATE 
SOLITAIRE
CODENAME - 
MY OFFICE 
Project Highlights:
*Spacious and Smart 
  Shops & office spaces
*Premium Glass Facade 
*Vastu compliant offices 
*G+21 storey building 
*Carpet sizes ranging 
   from 305 Sq.ft to 
   932 Sq.ft Self 
   Contained 
Location Advantage:
* Project located at 05 mins to western Express Highway
* Walking distance from upcoming Metro Station 
* Beside to Dahisar East railway station 
Project details 
* Structure : G+21
* Jodi options available upto 5000 sqft.
 

Project MAHARERA Number:- P51800047937

Add.: YR Tawde Road, Next to Dahisar Railway Station, 

Maratha colony, Dahisar East, Mumbai - 400068.

2 BHK - 478- Modern Amenities- Indoor Games 

Zone-  Enjoy Yoga deck Terrace Garden etc- 

Connectivity - 

2 mnts from Link Road, n Metro Stn, Derasser 

few mnts Railway stn - 10 mnts

Why Choose Ambrose Heights?- 

Affordable Luxury:  Our homes offer the perfect 

balance of quality and afford ability.

Convenient Lifestyle:  Ambrose Heights is ideal for 

those seeking a hassle - free lifestyle

 
MAHARERA NUMBER:- P51800056407

Location : Off.M.G. Road, Chatrapati Shivaji Road, 
Beside Thakur International school, Kandivali West.
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¾´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉqÚºÉiÉ +÷HÉ´É´ÉÖ Å +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ +àH-+àH ÷Ò~ÉÉ{ÉÉà 
HùH»Éù~ÉÚ´ÉÇH A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà +à ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
+É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ ¡Él«Éà{ÉÒ +É~ÉiÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ Uà.

..Xà +É~ÉiÉà ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉÒ¶ÉÖÅ lÉÉà W ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ +É~ÉiÉÖÅ 
ùKÉiÉ Hù¶Éà.

´ÉÞKÉÉà ́ ÉÉ´ÉÒ{Éà yÉùlÉÒ{Éà ¾Êù«ÉÉ³Ò ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ, W³É¶É«ÉÉà{Éà »´ÉSU ùÉLÉ´ÉÉ 
+{Éà HÖqùlÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà ́ Éàe£É÷ +÷HÉ´É´ÉÉà +à W »ÉÉSÉÉà ©ÉÉ{É´ÉyÉ©ÉÇ Uà. 
V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà lÉÉ±É©Éà±É Ê©É±ÉÉ´ÉÒ{Éà Y´ÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà 
Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

+ÉoÉÒ SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÉä »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà +É~ÉiÉÒ +É »ÉÖÅqù »ÉÞÎº÷{Éà 
¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É HùÒ+à.

HÖqùlÉà +É~ÉiÉ{Éà +É ©ÉÉ{É´É qà¾ °~ÉÒ Wà §Éà÷ +É~ÉÒ Uà lÉà +{É©ÉÉà±É Uà, 
~ÉùÅlÉÖ +É ¶ÉùÒù{Éà ÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ +à´ÉÉ ¾´ÉÉ +{Éà ~ÉÉiÉÒ 
lÉàiÉà +É~ÉiÉ{Éà HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÚ±«É ́ ÉNÉù A~É±É¥yÉ HùÉ´«ÉÉ Uà.

¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉlÉÒ ¶ÉÖu ¾´ÉÉ +{Éà lÉù»É ÊU~ÉÉ´ÉlÉÖÅ Ê{É©ÉÇ³ ~ÉÉiÉÒ +à 
Y´É{É{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ PÉ÷HÉà Uà, Wà{ÉÉ ´ÉNÉù +É~ÉiÉÖÅ +Î»lÉl´É +àH KÉiÉ 
©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ.

¡ÉHÞÊlÉ +à ©ÉÉ{É´ÉXlÉ ©ÉÉ÷à >¹Éù{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ ́ ÉùqÉ{É Uà .Wà ùÒlÉà +àH 
©ÉÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É-~ÉÉàºÉiÉ Hùà Uà, lÉà W ùÒlÉà +É 
~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ +É~ÉiÉÒ lÉ©ÉÉ©É W°Êù«ÉÉlÉÉà ~ÉÚùÒ Hùà Uà.

~ÉùÅlÉÖ +ÉW{ÉÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH «ÉÖNÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +à §ÉÚ±ÉÒ ùÂÉ UÒ+à Hà Wà 
´É»lÉÖ +É~ÉiÉ{Éà ©É£lÉ ©É³Ò Uà lÉà{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÖ Uà.

+É~ÉiÉÒ +à {ÉäÊlÉH £ùW ¥É{Éà Uà Hà +É~ÉiÉà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ +É ùKÉiÉ¾ÉùÉ 
lÉl´ÉÉà{ÉÖÅ WlÉ{É HùÒ+à.

X{«ÉÖ+ÉùÒ oÉÒ ©ÉÉSÉÇ - 2026

»ÉÖÅqù »ÉÞÎº÷

+É ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉäW{«É ¸ÉÒ ©ÉÖHà¶É§ÉÉ> »ÉÖÅqù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
+{Éà lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ
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{É³ £ùÒ ÷~ÉH´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾lÉÉà. +àH Ê{É»ÉÉ»ÉÉ »ÉÉoÉà, ©Éá ~±É©¥Éù{Éà 
¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉà.

oÉÉàeÒ Ê©ÉÊ{É÷Éà ~ÉUÒ, +àH +ÉyÉàe ´ÉSÉ{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É +Åqù +É´«ÉÉà-¶ÉÉÅlÉ, 
Î»oÉù +{Éà ¾ÉlÉ©ÉÉÅ +àH WÚ{ÉÉà ~ÉÖùÉiÉÉà ÷ÚÊ±ÉH÷{ÉÉà oÉà±ÉÉà.

©Éá lÉà{Éà HÉ©É HùlÉÉ Xà«ÉÉà. lÉàiÉà +àH ~ÉÉ{ÉÖÅ (Wrench) ¥É¾Éù HÉh¬ÖÅ - 
Wà{ÉÉà ¾ÉlÉÉà lÉÚ÷à±ÉÉà ¾lÉÉà.

©Éá ©É{É©ÉÉ Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ, +É{ÉÉoÉÒ lÉà ¶ÉÖÅ cÒH Hù¶Éà?

lÉà WùÉ«É ÊSÉÅÊlÉlÉ WiÉÉlÉÉà {É ¾lÉÉà. ¶ÉÉÅlÉ +àHÉOÉlÉÉ »ÉÉoÉà, lÉàiÉà ~ÉÉ<~É 
LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÖ H«ÉÖÈ. +àH HÉ÷´ÉÉ³Éà §ÉÉNÉ HÉ~É´ÉÉà ~Éeà lÉà©É ¾lÉÉà. lÉàiÉà 
£ùÒoÉÒ lÉà{ÉÉ oÉà±ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ {ÉÉL«ÉÉà +{Éà +àH {ÉÉ{ÉÒ Hù´ÉlÉ HÉhÒ - 
+eyÉÒ lÉÚ÷à±ÉÒ ¾lÉÒ!

¾´Éà ©É{Éà LÉÉlÉùÒ oÉ> NÉ> Hà ©Éá LÉÉà÷É ©ÉÉiÉ»É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉà Uà. ~ÉiÉ q»É 
Ê©ÉÊ{É÷{ÉÒ +Åqù lÉÉà ÷~ÉH´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. {É³ SÉ©ÉHlÉÉà ¾lÉÉà 
+{Éà +àH ÷Ò~ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥É¾Éù {É¾ÉàlÉÖÅ {ÉÒH³lÉÖÅ.

V«ÉÉùà ©Éá lÉà{Éà »ÉÉà °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ {ÉÉà÷ +É~ÉÒ, l«ÉÉùà lÉàiÉà ©ÉÉoÉÖÅ ¾±ÉÉ´«ÉÖÅ. {ÉÉ 
»ÉÉ¾à¥É, +É{ÉÉ +eyÉÉ ~ÉÚùlÉÉ Uà.

¾ÖÅ +ÉýÉ«ÉÇSÉÊHlÉ oÉ>{Éà lÉà{Éà Xà> ùÂÉà. +ÉW{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉ{ÉÉ 
~Éä»ÉÉ HÉàiÉ {ÉÉ ~ÉÉeà?

lÉà ¾»«ÉÉà-+àH ¶ÉÉÅlÉ +{Éà NÉÅ§ÉÒù Î»©ÉlÉ.

»ÉÉ¾à¥É, qùàH HÉ©É{ÉÒ +àH Ê{ÉÊýÉlÉ ÊHÅ©ÉlÉ ¾Éà«É Uà. Xà ¾ÖÅ +ÉWà ́ ÉyÉÉùà 
±É>¶É, lÉÉà HÉ±Éà ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉÒ¶É. V«ÉÉùà lÉà {É¾Ó ©É³à, 
l«ÉÉùà ¾ÖÅ qÖLÉÒ oÉ>¶É. lÉàoÉÒ ©É{Éà Wà «ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà lÉà÷±ÉÖÅ W ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ NÉ©Éà Uà. 
lÉà ©É{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ +É~Éà Uà.

©Éá yÉÒ©ÉàoÉÒ ©ÉÉoÉÖÅ ¾±ÉÉ´«ÉÖÅ. +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à {É´ÉÖÅ ~ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà 
Hù´ÉlÉ lÉÉà LÉùÒq. lÉà{ÉÉoÉÒ lÉÉùÖÅ HÉ©É »Éù³ ¥É{É¶Éà.

lÉà yÉÒ©ÉàoÉÒ ¾»«ÉÉà. +ùà »ÉÉ¾à¥É.. »ÉÉyÉ{ÉÉà lÉÉà PÉ»ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à W ¾Éà«É Uà. lÉà 
lÉà©É{ÉÖÅ {É»ÉÒ¥É Uà. ~ÉiÉ V«ÉÉùà lÉà lÉÚ÷à±ÉÉ Hà WÚ{ÉÉ ¾Éà«É, lÉÉà ~ÉiÉ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
HÉ©É Hùà W Uà. ¥ÉùÉ¥Éù ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ Wà©É-¶ÉùÒù ~Éù oÉÉàeÉ PÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
+©Éà {ÉHÉ©ÉÉ {ÉoÉÒ oÉ> WlÉÉ.

 lÉà oÉÉàeÒ´ÉÉù ùÉàHÉ«ÉÉà +{Éà ~ÉUÒ A©Éà«ÉÖÈ, “V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ +Éà£Ò»É©ÉÉÅ 
±ÉLÉÉà UÉà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ £ùH ~Éeà Uà Hà lÉ©Éà H> ~Éà{É ́ ÉÉ~ÉùÉà UÉà? ©ÉÉáPÉÒ ¾Éà«É 
lÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É -Xà lÉ©É{Éà ±ÉLÉlÉÉ +É´ÉelÉÖÅ ¾Éà«É, lÉÉà lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÉùÖÅ 
W ±ÉLÉ¶ÉÉà. ~ÉiÉ Xà lÉ©É{Éà ±ÉLÉlÉÉ W {É +É´ÉelÉÖÅ ¾Éà«É, lÉÉà ©ÉÉáPÉÉ©ÉÉÅ 
©ÉÉáPÉÒ ~Éà{É ~ÉiÉ HÉ©É {É¾Ó +É´Éà. HÉä¶É±«É ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà, »ÉÉyÉ{É©ÉÉÅ 
{É¾Ó.”

¾ÖÅ l«ÉÉÅ »lÉ¥yÉ oÉ>{Éà C§ÉÉà ùÂÉà. lÉà{ÉÉ ¶É¥qÉà ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ AlÉùÒ 
NÉ«ÉÉ. lÉà{ÉÉ HùSÉ±ÉÒ´ÉÉ³É SÉ¾àùÉ ~Éù Wà »ÉÅlÉÉàºÉ ¾lÉÉà lÉà qÖ±ÉÇ§É ¾lÉÉà-Wà 
~Éä»ÉÉoÉÒ LÉùÒqÒ ¶ÉHÉlÉÉà {ÉoÉÒ. 

2026 ©ÉÉ÷à {ÉÉà +àH ©É{É{É Hù´ÉÉ Wà´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù&
yÉ{É-qÉà±ÉlÉ +{Éà »ÉÖLÉ-»ÉÖÊ´ÉyÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ +{ÉÅlÉ qÉàe©ÉÉÅ, +É~ÉiÉà 
+´ÉÉù{É´ÉÉù Y´É{É{ÉÉ »ÉÉSÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à-
- ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ
- »ÉLÉlÉ ©É¾à{ÉlÉ
- HÞlÉ[ÉlÉÉ
- »ÉÅlÉÉàºÉ
V«ÉÉùà +É »ÉÉyÉ{ÉÉà +H¥ÉÅyÉ ¾Éà«É, l«ÉÉùà lÉÚ÷à±ÉÉ +ÉàXùÉà ~ÉiÉ SÉ©ÉlHÉù 
HùÒ ¶ÉHà Uà.

~ÉiÉ V«ÉÉùà +É NÉÖiÉÉà LÉÚ÷à Uà, l«ÉÉùà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ »ÉÅ~ÉÊnÉ 
+É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ+Éà{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉGlÉÒ {ÉoÉÒ.
…

Y´É{É{ÉÉ »ÉÉSÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà..

- »ÉÅH±É{É
¸ÉÒ +É¶ÉÒºÉ PÉ{É¶«ÉÉ©É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾



¸ÉyyÉÉÅWÊ±É

»´É.»ÉÒlÉÉ¥Éà{É lÉÖ±É»ÉÒqÉ»É ¶ÉÉ¾

W{©É lÉÉ.& 01.01.1934 qà¾Ê´É±É«É lÉÉ.& 08.02.2017

 ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù {ÉÉ W«É¸ÉÒHÞºiÉ

UÉàeÒ +©ÉÉùÉà »ÉÉoÉ ´É»«ÉÉ W> ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉ»É Ê´ÉqÉ«É ±ÉÒyÉÒ +iÉyÉÉùÒ «ÉÉq ù¾à¶Éà »ÉqÉ lÉ©ÉÉùÒ
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà NÉÉ³à±ÉÒ KÉiÉÉà... lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Y´Éà±ÉÒ ~É³Éà §ÉÖ±ÉÒ §ÉÖ±ÉÉ«É{ÉÉÅ... 

lÉ©Éà +É~Éà±ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà...lÉ©Éà ÊSÉÅyÉà±ÉÉà Y´É{É Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà ùÉ¾...lÉ©Éà +É~Éà±ÉÒ ¾Éá¶É... 
Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ... +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Y´É{ÉqÉ{É Uà.
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 Thoughts are the silent forces that shape our 
lives. Every ac�on, decision, emo�on, and 
dream begins with a thought. Although 
thoughts cannot be seen or touched, they have 
immense power to influence our behavior, 
personality, and future. In many ways, our life 
becomes a reflec�on of the thoughts we allow 
to grow in our minds.
The human mind produces thousands of 
thoughts every day. Some of these thoughts are 
posi�ve and inspiring, while others may be 
nega�ve or doub�ul. Posi�ve thoughts create 
hope, confidence, and mo�va�on. They 
encourage us to believe in ourselves and push 
us toward our goals. Nega�ve thoughts, 
however, can fill the mind with fear, worry, and 
hesita�on. When we constantly focus on 
nega�vity,  i t  becomes difficult  to see 
opportuni�es and possibili�es.

Thoughts play a major role in shaping our 
emo�ons. For example, when we think about 
happy memories or achievements, we feel joy 
and sa�sfac�on. On the other hand, when we 
dwell on failures or worries, we may feel stress 
or sadness. This shows that our emo�ons o�en 
depend on how we think about situa�ons 
rather than the situa�ons themselves. 
Therefore, learning to manage our thoughts is 
an important step toward a peaceful and 
balanced life.

Our thoughts also influence our ac�ons. A 
person who believes in success is more likely to 
work hard, take risks, and overcome challenges.  

Confidence begins in the mind. If we think 

posi�vely and believe in our abili�es, we 

develop courage and determina�on. Many 

successful people in history achieved greatness

because they  nurtured powerfu l  and 

construc�ve thoughts. Their ideas and beliefs  

mo�vated them to con�nue even when 

circumstances were difficult. 

Another important aspect of thoughts is self-

awareness. Many people allow their minds to 

wander without paying a�en�on to what they 

are thinking. However, when we become aware 

of our thoughts, we gain the ability to guide 

them. Prac�ces like medita�on, reflec�on, and 

mindful breathing help calm the mind and bring 

clarity. When the mind is calm, posi�ve and 

crea�ve thoughts naturally arise.

Thoughts also influence the people around us. 
A posi�ve thinker spreads encouragement, 
op�mism, and kindness. Such individuals 
inspire others and create a suppor�ve 
environment. On the other hand, constant 
nega�vity can affect rela�onships and create 
tension. This is why maintaining healthy and 
construc�ve thoughts is important not only for 
ourselves but also for society.

The environment we live in also affects our 
thinking. The books we read, the people we 
interact with, and the experiences we have all 
shape our thoughts. When we surround  
ourselves with posi�ve influences, our thinking 
becomes stronger and more op�mis�c. 
Learning new things, engaging in meaningful 
co nve rs a� o n s ,  a n d  refl e c � n g  o n  l i fe 
experiences help our thoughts grow and 
evolve.

In the end, thoughts are like seeds planted in 

the garden of the mind. If we plant seeds of   

posi�vity, courage, and kindness, our life will 
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blossom with happiness and success. If weallow 

nega�vity to dominate, the garden may fill with 

doubt and fear. Therefore, it is essen�al to 

nurture healthy thoughts and guide them in the 

right direc�on.    

A meaningful and fulfilling life begins with  

meaningful thoughts. By choosing hope over  

fear, courage over doubt, and posi�vity over 

nega�vity, we can shape our des�ny and create 

a brighter future for ourselves and others.  

+Éà³LÉÉ«É Uà.

cÉHÉàùY{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ +à ©ÉÉmÉ yÉÉÊ©ÉÇH Ê´ÉÊyÉ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

»ÉÉoÉà{ÉÉà +àH Y´ÉÅlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. V«ÉÉùà §ÉGlÉ Àq«ÉoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà «ÉÉq 

Hùà Uà, l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ §ÉGlÉ{ÉÉ qùàH qÖ&LÉ +{Éà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ 

+É~Éà Uà. §ÉÎGlÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà +ÅqùoÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 

»ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà.

cÉHÉàùY +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÒLÉ´Éà Uà Hà Y´É{É©ÉÉÅ ¡Éà©É, »Él«É, H°iÉÉ +{Éà 

{ÉªÉlÉÉ LÉÚ¥É W ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ Uà. Xà +É~ÉiÉà Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH §ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù 

Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉ>+à +{Éà »ÉÉùÉ H©ÉÇ HùÒ+à, lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +{Éà 

¶ÉÉÅÊlÉ W°ù ©É³à Uà.

+É ùÒlÉà cÉHÉàùY ©ÉÉmÉà ©ÉÅÊqù Hà ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ W {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ qùàH §ÉGlÉ{ÉÉ 

Àq«É©ÉÉÅ ́ É»Éà Uà. V«ÉÉùà §ÉGlÉ »ÉSSÉÉ Êq±ÉoÉÒ W«É¸ÉÒHÞºiÉ H¾à Uà. l«ÉÉùà 

lÉà ©ÉÉmÉ ¶É¥q {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà{ÉÉ ¡Éà©É§É«ÉÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ 

+Ê§É´«ÉÎGlÉ SÉà . cÉHÉàùY{ÉÒ HÞ~ÉÉ Y´É{É{Éà ¡ÉHÉ¶É©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà 

+{Éà qùàH Êq´É»É{Éà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq°~É ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

§ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ cÉHÉàùY H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. cÉHÉàùY ¶É¥q ©ÉÉmÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ 

lÉà©ÉÉÅ §ÉGlÉÉà{ÉÉ +LÉÚ÷ ¡Éà©É, Ê´É¹ÉÉ»É +{Éà »É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »É©ÉÉ> 

Uà. qùàH ´ÉäºiÉ´É{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ cÉHÉàùY ©ÉÉmÉ +àH ©ÉÚÊlÉÇ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ 

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«É Wà´ÉÉÅ Uà. »É´ÉÉùà lÉà©É{Éà WNÉÉe´ÉÉoÉÒ ±É>{Éà ùÉmÉà ¶É«É{É 

HùÉ´ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ »Éà´ÉÉ §ÉGlÉÉà LÉÚ¥É ¡Éà©É +{Éà ̧ ÉuÉoÉÒ Hùà Uà. 

§ÉGlÉÉà ©ÉÉ÷à cÉHÉàùY ¥ÉÉ³H »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà. lÉà©É{Éà »{ÉÉ{É HùÉ´É´ÉÖÅ, 

»ÉÖÅqù ´É¼ÉÉà ~É¾àùÉ´É´ÉÖÅ, +É§ÉÚºÉiÉÉàoÉÒ »ÉX´É´ÉÖÅ +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ 

§ÉÉàNÉ yÉùÉ´É´ÉÉà-+É ¥ÉyÉÖÅ §ÉÎGlÉ{ÉÉà +àH »ÉÖÅqù §ÉÉNÉ Uà. V«ÉÉùà §ÉGlÉ 

¡Éà©ÉoÉÒ cÉHÉàùY{Éà §ÉÉàNÉ yÉùÉ´Éà Uà +lÉùÉ +ÉùlÉÒ Hùà Uà, l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ 

Àq«É©ÉÉÅ +qÃ§ÉÚlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É »´É«ÉÅ lÉà©É{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ́ É»Éà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ ¥ÉÉ³±ÉÒ±ÉÉ+Éà LÉÚ¥É W ù»É¡Éq +{Éà ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉH 

Uà. ©ÉÉLÉiÉ SÉÉàùÒ HùùÉ{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ, NÉÉà~ÉÒ+Éà »ÉÉoÉ+à ù©ÉlÉÉ-NÉÉlÉÉ 

KÉiÉÉà, +{Éà NÉÉà´ÉyÉÇ{É ~É´ÉÇlÉ AcÉ´ÉÒ{Éà NÉÉàHÖ±É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà ùKÉiÉ 

+É~É´ÉÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ-+É ¥ÉyÉÖÅ +É~ÉiÉ{Éà ¡Éà©É, q«ÉÉ +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶É 

+É~Éà Uà. HÞºiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉGlÉÉà{ÉÉ ùKÉH +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH lÉùÒHà 

cÉHÉàùY
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 In a world where everyone is trying to fit into 
rules, expecta�ons, and society’s defini�on of 
“normal,” some�mes the greatest advice 
anyone can receive is this: be a li�le mad in your 
life. Not mad with anger or nega�vity, but mad 
with passion, dreams, courage, and the 
determina�on to live life on your own terms.

Most people spend their lives trying to be safe. 
They choose the predictable path, avoid risks, 
and follow what others are doing. While there is 
nothing wrong with being careful, a life that is 
too safe can become dull and unfulfilling. True 
growth o�en begins when we step outside our 
comfort zone and dare to do something 
different. That is where a li�le “madness” 
becomes powerful.

History shows us that many great thinkers, 
inventors, ar�sts, and leaders were once 
considered “mad.” People laughed at their 
ideas and told them their dreams were 
impossible. When Thomas Edison kept 
experimen�ng a�er thousands of failures, 
people thought he was crazy. When the Wright 
brothers said humans could fly, people mocked 
them. When ar�sts and writers expressed new 
ideas, society o�en rejected them at first. Yet 
their so-called madness was actually vision, 
courage, and persistence.

 Being mad in life means having the courage to 
believe in something that others cannot yet 
see. It means chasing dreams that may seem 
unrealis�c to others but feel deeply meaningful 
to you. It means working hard, taking risks, and 
some�mes standing alone while following your 
own path.

Life becomes exci�ng and meaningful when 
you allow yourself to think beyond limits. � A 
person who is passionate, curious, and fearless 
about trying new things experiences life more 
fully. Instead of being afraid of failure, they treat 
it as a lesson. Instead of worrying about what 
people will say, they focus on what truly ma�ers 
to them.

However, this madness should not be reckless 
or destruc�ve. The best kind of madness is 
purposeful and posi�ve. It pushes you to 
create, innovate, help others, and improve 
yourself. It inspires you to turn your ideas into 
reality and your dreams into ac�on.

Some�mes society may ques�on your choices. 
Friends or rela�ves may not understand your 
ambi�ons. They may say you are dreaming too 
big or taking unnecessary risks. But remember, 
every meaningful achievement once started as 
an idea that seemed unrealis�c.

Be Mad in Your Life 
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To be “mad” in your life means:

Dreaming beyond limita�ons  

Taking bold steps when others hesitate  

Believing in yourself even during difficult �mes  

Turning failures into lessons instead of excuses  

Living with passion instead of fear ❤

Life is too short to live only according to other 
people’s expecta�ons. Each person has unique 
talents, ideas, and dreams. When you allow 
yourself to explore them fearlessly, life 
becomes a journey of discovery rather than a 
rou�ne of survival.

 

So do not be afraid if people call you a li�le crazy 
for your ambi�ons. Some�mes the people who 
are mad enough to believe they can change 
their life are the ones who truly transform the 
world.

Be brave. Be passionate. Be different.

Let your dreams guide you, your courage drive 
you, and your purpose inspire you.

And remember, a li�le madness in life is o�en 
the spark that creates extraordinary stories, 
unforge�able achievements, and a life truly 
worth living. ✨
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